Crawlkurs

Hostens crawlkurs for voksne ble gjennomfert av 15 entusiastiske og leerevillige deltakere. Kurset gikk over 8
torsdagskvelder hvor fordypning i crawl "mysterier” var hovedfokus. Malsettingen med kurset var varieren-
de for deltakerne. Noen ble introdusert for crawl for forste gang, mens andre onsket finpuss pa teknikk. Med
opptil 3 instrukterer folte vi & kunne innfri deltagernes forventninger.

Vi takker alle deltakerne for en flott innsats. Haper alle nar sine neste mal, og vi ensker dere lykke til med
videre utvikling.
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