Lamberseter Open 24-26 Oktober en fortsatt succé fér Halden SK

Nar simmarna ar som tyngst i traningssasongen, sa ar det som svarast att
prestera, da man ar nertranad. Trots det, simmade klubben vildigt bra och
hade manga fina simningar.

Lamberseter Open ar en tavling dar bl. a Europamastaren pa 200 fly deltog
och manga andra duktiga landslagssimmare. Halden visade sig vdl framme i

samtliga grenar, och vann ofta sina heat och gjorde fina personbasta.

Mest imponerande pa toppniva var Sofie Forsstrom’s sista 600 m pa 1500 fri, som haller mycket god
klass i norsk simning. For 2 veckor sedan satte Sofie Forsstrom nytt personbasta pa 400 fri, 4.28. Nu
haller hon samma tid sista 400 pa 1500 fri. Darmed sankte Sofie sitt personbésta fran da hon tog NM
silver i Stavanger till ny tid 17.14, pers med en sekund. Sofie har nu visat samtliga i Norsk simning, att
hon ar att rakna med pa distansévelserna pa junior NM som gar om 3 veckor.

David Engen, gjorde under minuten pa 100 fly, 59.9 och var nara under 2.00 pa 200 fri, 2.01.0. Mest
imponerande var Davids forsta 75m pa 100 fri som haller 53-fart. Detta var Davids sista lopp, sa efter
manga tuffa lopp, sa ar det valdigt gott betyg.

Aurora Oseland, 14, visar dterigen att hon har en stor sprint talent. Hon simmar 3 lopp pa 15 min, 50
fly, personbasta med 2 sekund och sen 50 bryst och 100 fri, bada runt personbasta. Aurora kan
mycket val kvalificera sig pa flera distanser till Norska ungdomsmasterskapen innan aret ar slut.



Selma Back, 14, gor en valdigt god tavling, simmar bara battre och battre for varje lopp som gar. Pa
slutet av tavlingen, efter 5 personbésta i 5 6velser, gor hon 100 fri pa fina tiden 1.09, férsta gangen
under 1.10.

Synne Kristine Lauritzen, 13, ar en duktig och teknisk simmare som visar formagan att halla jamnhet
och alltid minst ligga pa sina basta tider och ibland battre. Pa 200 bryst, gjorde Synne personbasta
med 1 sekund. Synne &r en jente, som aven hon kan kvalficera till Norska UM pa bade rygg och bryst.

Helene Hafsréd Fredriksen, som gér en comeback, gjorde ett nytt personbdasta pa 50 rygg, med 33.2,
nastan halvsekunden snabbare 4n tidigare. Detta gor att stafettlaget pa 4x50 medley narmar sig
kvaltiden till Junior NM &r inom rackhall.

Johann Gaupen Berg, slog personbésta pa 100 medley med 1.5 sekund, och borjar visa battre
framfart pa 50 fri igen. 25.7 var hans sluttid denna helg, och det ar positivt, da det var ett tag sen han
gjorde under 26.0. Johann &r inkvalad till Norska Juniormasterskapen pa 100 fri, som gar om 3
veckor.

Henriette Signebden, slog till med ett fint 100 fri pa nya personbdsta tiden 1.05.65. Detta starker
stafettlagets chanser att kvala in pa Junior NM 4x100 fri, &ven om det finns lite kvar. Henriette gjorde
ett valfokuserat lopp och det finns mer tid att pressa.

Natalia Harackiewicz, simmade ett mycket bra 50 fri valdigt ndra under magiska 30 sekunder, 30.01.
Natalia borjar bli mer explosiv och har stor formaga att 6verraska nar det som mest behdvs.

Christer Melberg, 13, gjorde en jamn och fin tavling, med tanke pa att vara i en traningsintensiv
period. Christer gjorde ett mycket bra 50 fly, ndra under 30 sekunder, p& fina tiden 30.4. Overlag sa
simmar Christer med god teknik och bevis pa talent.

Overlag sa ar vi jattendjda med de goda resultaten vi har haft denna helg. Loppen gick valdigt tatt
efter varandra och simmarna ar tungt tranade, och gér man ett bra jobb i denna period, brukar det
tyda pa att valdigt goda ting kan ske.



