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B-partiet avsluttet treningssesongen i dag med en litt annerledes trening.
De hadde 6-kamp, hvor evelsene var:

A sparke fra kanten, komme lengst mulig

Svemme fortest pd 25 meter med svemmefatter

Holde pusten lengst mulig

Svemme fortest med fettene sammenbindt

Flest saltoer pd 20 sek

Svemme 25 m mest mulig rett med papir i svemmebrillene

Innsatsen var updklagelig, og ble avsluttet med en heytidelig premieutdeling med
filherende fanfare fra trenerne Jan og Kietil.
En stor takk il Jan, Kjefil og Christian for denne treningssesongen!

Hdper vi vi sees i Skagen pd oppstarisleir!



