AM i Stavanger 25 - 27 april 2014

Christer Mellberg, 13 ar, stod for meget fina prestationer pa Norska Arsklassemisterskapen,

som gick i helgen nu 25-27 april i Stavanger.

Christer blev totalt 5:a av de 24 basta simmare fran runt om i Norge i sin Aldersgruppe. AM, férkortat,
simmas i 5 grenar 400 frisim, 200 rygg, 200 bryst, 100 fly och 200 medley dir podngen for varje distans ldggs
ihop till en slutsumma. Christer 1ag 11:a in i kvalet sa det var en rejil klattring i rangering.

Christer gjorde total personbdsta pa 45 sekunder om man lagger ihop 5 grenar, och det ér valdigt mycket i
simning. Mellberg blev 3:a pa 400 fri med fina tiden 4.34.21, vilket dr néstan 18 sekunders personbdsta. Helt
fantastiskt genomfort lopp, dar han kldttrade fran 7:e plats till brons medalj.

Det ér inte bara personbista och placeringar som imponerar, det var Christers sdtt att genomfora sina lopp
pa, med god teknik och med en helt uredd mentalitet.

Kvalitéen pa frisimstekniken dr av hog klass och det kommer bli ett viktigt verktyg for Christer bade pa
traning och tévling, da han simmar pa ett sant ekonomiskt sett att framtiden badar gott.

Haldens SK glidjer sig till Christers fina framfart i bassingen och hoppas att det bidrar till framgang bade for
Christer och resten av klubben.

Hovodtrener HSK, Andreas Lidholm




