
Christer Mellberg, 13 år, stod för meget fina prestationer på Norska Årsklassemästerskapen, 
som gick i helgen nu 25-27 april i Stavanger.
Christer blev totalt 5:a av de 24 bästa simmare från runt om i Norge i sin Åldersgruppe. ÅM, förkortat, 
simmas i 5 grenar 400 frisim, 200 rygg, 200 bryst, 100 fly och 200 medley där poängen för varje distans läggs 
ihop till en slutsumma. Christer låg 11:a in i kvalet så det var en rejäl klättring i rangering.
Christer gjorde total personbästa på 45 sekunder om man lägger ihop 5 grenar, och det är väldigt mycket i 
simning. Mellberg blev 3:a på 400 fri med fina tiden 4.34.21, vilket är nästan 18 sekunders personbästa. Helt 
fantastiskt genomfört lopp, där han klättrade från 7:e plats till brons medalj.

Det är inte bara personbästa och placeringar som imponerar, det var Christers sätt att genomföra sina lopp 
på, med god teknik och med en helt uredd mentalitet.
Kvalitéen på frisimstekniken är av hög klass och det kommer bli ett viktigt verktyg för Christer både på 
träning och tävling, då han simmar på ett sånt ekonomiskt sett att framtiden bådar gott.

Haldens SK glädjer sig till Christers fina framfart i bassängen och hoppas att det bidrar till framgång både för 
Christer och resten av klubben. 

Hovodtrener HSK, Andreas Lidholm 

ÅM i Stavanger 25 - 27 april 2014


