
Resultater Fredrikstencup 2014

Øvelse 1. 25m fri, mixed

Heat  1
	  1	 Simen Berg Wold	 99	 Haldens SK	 19,82
	  2	 Magnus Lorensen	 05	 Sarpsborg IL	 23,34
	  3	 Amandus Strand	 06	 Haldens SK	 39,75
	  4	 Magnus Aleksander Bøe	 07	 Haldens SK	 51,25
	  5	 Victoria Gloslie	 02	 Haldens SK	 43,82
	  6	 Jesper Antonsen	 04	 Sarpsborg IL	 22,53

Heat  2
	  1	 Leon Erlandsson	 06	 Haldens SK	 40,78
	  2	 Sander Grimsrud	 06	 Haldens SK	 IKKE STARTET
	  3	 Lilly Marie Hov Andersen	 06	 Haldens SK	 34,10
	  4	 Peder William Antonsen	 06	 Haldens SK	 39,13
	  5	 Julie Wold	 06	 Haldens SK	 39,72
	  6	 Stian Hov Johnsen	 06	 Haldens SK	 34,81

Heat  3
	  1	 Signe Enberg	 06	 Haldens SK	 23,31
	  2	 Bo Muller Boman	 06	 Kongstensvømmerne	 35,88
	  3	 Syver Tafjors	 06	 Haldens SK	 IKKE STARTET
	  4	 Håkon Gjøsund	 06	 Haldens SK	 32,81
	  5	 Marius Karrestad	 06	 Haldens SK	 IKKE STARTET
	  6	 Sanna Marie Strøm	 06	 Haldens SK	 49,63

Heat  4
	  1	 Elida Aam	 06	 Haldens SK	 47,21
	  2	 Andreas Bigum	 05	 Haldens SK	 28,81
	  3	 Alvida Bergstrøm	 05	 Haldens SK	 33,47
	  4	 Melissa Nilsen	 05	 Haldens SK	 IKKE STARTET
	  5	 Boye Nikolai Gjørven	 05	 Haldens SK	 27,12
	  6	 Stian Larsen	 06	 Haldens SK	 IKKE STARTET

Heat  5
	  1	 Liam Wingstedt	 05	 Haldens SK	 IKKE STARTET
	  2	 Oliver Gloslie	 05	 Haldens SK	 29,61
	  3	 Martyna Kemming	 04	 Haldens SK	 28,34
	  4	 Line Fosby Thoresen	 04	 Kongstensvømmerne	 37,72
	  5	 Sara Emilie Hansen	 05	 Sarpsborg IL	 29,25
	  6	 Julie Marie Gulbrandsen-Hauger	 05	 Haldens SK	 34,38

Heat  6
	  1	 Erik Kottum	 04	 Sarpsborg IL	 28,07
	  2	 Adrian Nøhr Vangen	 04	 Haldens SK	 32,94
	  3	 Oskar Løland	 04	 Haldens SK	 27,25
	  4	 Andrea Margrete Lislerud	 04	 Haldens SK	 28,31
	  5	 Anniken Njøten	 04	 Haldens SK	 34,29
	  6	 Julia Leszczynska	 04	 Haldens SK	 31,22

Heat  7
	  1	 Levi Sporsheim	 04	 Kongstensvømmerne	 31,79
	  2	 Tina Sofie Olsen	 03	 Sarpsborg IL	 27,59
	  3	 Klara Lif Andradottir	 03	 Haldens SK	 IKKE STARTET
	  4	 Madelen Olsen	 05	 Haldens SK	 41,31
	  5	 Tobias Nøhr Vangen	 04	 Haldens SK	 37,38
	  6	 Petter Borge Strøm	 04	 Haldens SK	 24,85



Heat  8
	  1	 Eirik W. Hansen	 03	 Haldens SK	 IKKE STARTET
	  2	 Nils Arthur Dahl	 03	 Haldens SK	 21,06
	  3	 Embia Thorgeirsdottir	 03	 Haldens SK	 33,21
	  4	 Theodor Holm	 03	 Haldens SK	 34,13
	  5
	  6	 Inger Marie Kynningsrud	 03	 Haldens SK	 22,41

Heat  9
	  1	 Emma Skau Halvorsen	 02	 Sarpsborg IL	 23,91
	  2	 Nikoline Tveter	 02	 Kongstensvømmerne	 24,75
	  3	 Sol Simensen	 01	 Haldens SK	 IKKE STARTET
	  4	 Sigrid Rabben Ludvigsen	 02	 Sarpsborg IL	 21,06
	  5	 Elena Marie Johansen	 02	 Haldens SK	 IKKE STARTET
	  6	 Laura Josephine Perrone-Forberg	 02	 Haldens SK	 IKKE STARTET

Heat  10
	  1	 Julie Kristine Khil	 04	 Kongstensvømmerne	 44,22
	  2	 Mikkel Hurrød-Nilsen	 05	 Kongstensvømmerne	 34,81
	  3	 Somaija Celine Olsen	 06	 Kongstensvømmerne	 IKKE STARTET
	  4	 Silje Amalie Riseth Karlsen	 04	 Haldens SK	 24,50
	  5
	  6	 Eskil Reed Breivik	 06	 Kongstensvømmerne	 39,31

Heat  11
	  1	 Hanna Næss	 05	 Haldens SK	 IKKE STARTET
	  2	 Sturla Østeby Sletner	 02	 Sarpsborg IL	 24,22
	  3	 Kristine Bø-Uteng	 04	 Kongstensvømmerne	 30,02
	  4	 Nathalie Svendsen	 05	 Sarpsborg IL	 27,55
	  5	 Håkon Andreas Ekroth	 04	 Haldens SK	 24,50
	  6	 Bjørnstad Benjamin 	 05	 Kongstensvømmerne	 30,03

Heat  12
	  1	 Andreas Reknes	 05	 Sarpsborg IL	 27,53
	  2
	  3	 Christoffer Romberg	 04	 Sarpsborg IL	 22,97
	  4	 Amalie Nordnes Bøe	 04	 Haldens SK	 25,72
	  5	 Ida Bianca Pettersen	 05	 Kongstensvømmerne	 23,44
	  6	 Kia Emilie Nesteng-Larsen	 03	 Kongstensvømmerne	 29,00

Heat  13
	  1	 Hanna Bruce	 03	 Haldens SK	 22,50
	  2	 Jens William Strand	 03	 Haldens SK	 21,35
	  3	 Julia D`Alicandro	 02	 Sarpsborg IL	 22,97
	  4	 Gard Sondre Nøstvik	 01	 Haldens SK	 21,19
	  5	 Elisabeth Nøland	 03	 Haldens SK	 23,00
	  6	 Synne Reed Breivik	 04	 Kongstensvømmerne	 27,19

Heat  14
	  1	 Oliver Elisenberg	 04	 Moss SK	 24,41
	  2	 Karoline B Johansen	 01	 Haldens SK	 20,22
	  3	 Ottar Grønlien	 04	 Moss SK	 22,43
	  4	 Kajsa Mathilde Bergmann	 03	 Haldens SK	 IKKE STARTET
	  5	 Julie Martine Everløff	 02	 Moss SK	 22,47
	  6

Heat  15
	  1
	  2	 Julian Olsen Nowrozy	 03	 Kongstensvømmerne	 18,78
	  3	 Christina Leirbakken	 05	 Moss SK	 21,25
	  4	 Vilma Kulsrud	 04	 Moss SK	 23,00
	  5	 Kristoffer Andresen	 01	 Sarpsborg IL	 21,32
	  6	 Artin Habaki	 04	 Kongstensvømmerne	 22,29



Heat  16
	  1	 Sanna Bjerrum-Meusburger	 03	 Haldens SK	 19,13
	  2	 Kristine Løken	 04	 Moss SK	 21,63
	  3	 Celin Ullern	 04	 Moss SK	 22,66
	  4	  Maria Kloster Bjørge	 02	 Haldens SK	 18,16
	  5	 Nora Misund	 03	 Haldens SK	 19,19
	  6	 Synnøve Lind Edvardsen	 04	 Haldens SK	 21,66

Heat  17
	  1	 Christian Offenberg	 05	 Kongstensvømmerne	 20,69
	  2	 Dorthe Nordgaard	 01	 Haldens SK	 18,87
	  3	 Nora Solhaug	 03	 Haldens SK	 19,25
	  4	 Vilde Stang Fosdahl	 02	 Haldens SK	 18,63
	  5
	  6	 Silje Wichstrøm	 03	 Moss SK	 20,41

Heat  18
	  1
	  2	 Sebastian Helgesen	 01	 Kongstensvømmerne	 18,07
	  3	 Nora Tarvang Aagaard	 01	 Haldens SK	 18,37
	  4	 Emilie Guldbransen Hauger	 03	 Haldens SK	 17,19
	  5	 Emma Karlgren	 03	 Sarpsborg IL	 19,46
	  6	 Martine Willoch Larsen	 01	 Haldens SK	 19,19

Heat  19
	  1	 Thyra noomi Haugland Halvorsen	02	 Haldens SK	 16,75
	  2
	  3	 Helle Gjøsund	 03	 Haldens SK	 16,59
	  4	 Ida Marie Karlsen	 02	 Haldens SK	 17,25
	  5	 Thea Aksmo Svendsby	 03	 Haldens SK	 17,75
	  6



Øvelse 2. 50m bryst, mixed

Heat  1
	  1	 Simen Berg Wold	 99	 Haldens SK	 57,66
	  2	 Inger Marie Kynningsrud	 03	 Haldens SK	 1.06,53
	  3	 Gard Sondre Nøstvik	 01	 Haldens SK	 1.09,22
	  4	 Jens William Strand	 03	 Haldens SK	 1.09,50
	  5
	  6

Heat  2
	  1	 Theodor Eide	 01	 Sarpsborg IL	 1.22,91
	  2	 Synne Reed Breivik	 04	 Kongstensvømmerne	 1.27,94
	  3	 Levi Sporsheim	 04	 Kongstensvømmerne	 1.20,41
	  4	 Silje Amalie Riseth Karlsen	 04	 Haldens SK	 1.13,53
	  5	 Hanna Næss	 05	 Haldens SK	 IKKE STARTET
	  6

Heat  3
	  1	 Kia Emilie Nesteng-Larsen	 03	 Kongstensvømmerne	 1.19,78
	  2	 Julie Martine Everløff	 02	 Moss SK	 1.10,35
	  3	 Kajsa Mathilde Bergmann	 03	 Haldens SK	 IKKE STARTET
	  4	 Synnøve Lind Edvardsen	 04	 Haldens SK	 1.00,47
	  5	 Amalie Nordnes Bøe	 04	 Haldens SK	 1.12,95
	  6	 Lykke Aurora Pollen	 03	 Moss SK	 IKKE STARTET

Heat  4
	  1	 Mina Klavenes Mauseth	 05	 Kongstensvømmerne	 1.09,65
	  2
	  3	 Hallvard Amundsen	 01	 Sarpsborg IL	 1.03,94
	  4	 Mathilde Halvorsen	 04	 Kongstensvømmerne	 1.07,01
	  5	 Artin Habaki	 04	 Kongstensvømmerne	 1.05,47
	  6	 Thor Andreas Kynningsrud	 01	 Haldens SK	 1.01,81

Heat  5
	  1	 Mia Olsen	 04	 Kongstensvømmerne	 59,91
	  2	 Mathilde Ekeberg	 03	 Kongstensvømmerne	 58,66
	  3	 Vilde Stang Fosdahl	 02	 Haldens SK	 55,69
	  4	 Anna Justine Wilkens Øren	 03	 Kongstensvømmerne	 IKKE STARTET
	  5	 Christian Offenberg	 05	 Kongstensvømmerne	 1.04,65
	  6	 Emilie Guldbransen Hauger	 03	 Haldens SK	 1.02,84

Heat  6
	  1	 Elisabeth Nøland	 03	 Haldens SK	 1.00,94
	  2	 Kristine Løken	 04	 Moss SK	 1.02,10
	  3	 Emma Karlgren	 03	 Sarpsborg IL	 57,28
	  4	  Maria Kloster Bjørge	 02	 Haldens SK	 59,68
	  5
	  6	 Celin Ullern	 04	 Moss SK	 1.02,97



Heat  7
	  1	 Silje Wichstrøm	 03	 Moss SK	 56,06
	  2	 Ida Marie Karlsen	 02	 Haldens SK	 54,09
	  3	 Magnus Haugen-Bermel	 04	 Kongstensvømmerne	 56,09
	  4	 Nora Misund	 03	 Haldens SK	 55,63
	  5	 Dorthe Nordgaard	 01	 Haldens SK	 53,25
	  6	 Kristoffer Andresen	 01	 Sarpsborg IL	 1.03,16

Heat  8
	  1	 Nora Tarvang Aagaard	 01	 Haldens SK	 50,84
	  2	 Thyra noomi Haugland Halvorsen	02	 Haldens SK	 51,56
	  3	 Sebastian Helgesen	 01	 Kongstensvømmerne	 49,12
	  4	 Thea Aksmo Svendsby	 03	 Haldens SK	 53,03
	  5	 Helle Gjøsund	 03	 Haldens SK	 50,57
	  6	 Nora Solhaug	 03	 Haldens SK	 53,18

Øvelse 3. 25m rygg, mixed

Heat  1
	  1	 Victoria Gloslie	 02	 Haldens SK	 36,34
	  2	 Signe Enberg	 06	 Haldens SK	 27,38
	  3	 Håkon Gjøsund	 06	 Haldens SK	 30,41
	  4	 Julie Wold	 06	 Haldens SK	 1.04,82
	  5	 Magnus Aleksander Bøe	 07	 Haldens SK	 1.02,38
	  6	 Simen Berg Wold	 99	 Haldens SK	 23,47

Heat  2
	  1	 Elida Aam	 06	 Haldens SK	 47,15
	  2	 Bo Muller Boman	 06	 Kongstensvømmerne	 39,03
	  3	 Sander Grimsrud	 06	 Haldens SK	 IKKE STARTET
	  4	 Amandus Strand	 06	 Haldens SK	 43,47
	  5	 Marius Karrestad	 06	 Haldens SK	 IKKE STARTET
	  6	 Eskil Reed Breivik	 06	 Kongstensvømmerne	 36,81

Heat  3
	  1	 Lilly Marie Hov Andersen	 06	 Haldens SK	 50,78
	  2	 Sanna Marie Strøm	 06	 Haldens SK	 49,72
	  3	 Stian Larsen	 06	 Haldens SK	 IKKE STARTET
	  4	 Syver Tafjors	 06	 Haldens SK	 IKKE STARTET
	  5	 Leon Erlandsson	 06	 Haldens SK	 51,41
	  6	 Stian Hov Johnsen	 06	 Haldens SK	 39,19

Heat  4
	  1	 Andreas Bigum	 05	 Haldens SK	 29,47
	  2	 Melissa Nilsen	 05	 Haldens SK	 IKKE STARTET
	  3	 Alvida Bergstrøm	 05	 Haldens SK	 39,13
	  4	 Boye Nikolai Gjørven	 05	 Haldens SK	 39,56
	  5	 Oliver Danielsen	 05	 Kongstensvømmerne	 25,40
	  6	 Peder William Antonsen	 06	 Haldens SK	 44,25



Heat  5
	  1	 Liam Wingstedt	 05	 Haldens SK	 IKKE STARTET
	  2	 Andreas Reknes	 05	 Sarpsborg IL	 32,22
	  3	 Håkon Andreas Ekroth	 04	 Haldens SK	 28,69
	  4	 Oliver Gloslie	 05	 Haldens SK	 36,53
	  5	 Sara Emilie Hansen	 05	 Sarpsborg IL	 26,37
	  6	 Julie Marie Gulbrandsen-Hauger	 05	 Haldens SK	 31,56

Heat  6
	  1	 Adrian Nøhr Vangen	 04	 Haldens SK	 39,31
	  2	 Julia Leszczynska	 04	 Haldens SK	 33,50
	  3	 Oskar Løland	 04	 Haldens SK	 27,81
	  4	 Andrea Margrete Lislerud	 04	 Haldens SK	 35,66
	  5	 Anniken Njøten	 04	 Haldens SK	 40,00
	  6	 Erik Kottum	 04	 Sarpsborg IL	 30,47

Heat  7
	  1	 Martyna Kemming	 04	 Haldens SK	 35,91
	  2	 Madelen Olsen	 05	 Haldens SK	 40,09
	  3	 Eirik W. Hansen	 03	 Haldens SK	 IKKE STARTET
	  4	 Helle Gjøsund	 03	 Haldens SK	 20,44
	  5	 Petter Borge Strøm	 04	 Haldens SK	 36,93
	  6	 Tobias Nøhr Vangen	 04	 Haldens SK	 35,93

Heat  8
	  1	 Ole Henrik Bakklund	 03	 Sarpsborg IL	 38,28
	  2	 Emma Skau Halvorsen	 02	 Sarpsborg IL	 IKKE STARTET
	  3	 Sturla Østeby Sletner	 02	 Sarpsborg IL	 32,60
	  4	 Laura Josephine Perrone-Forberg	 02	 Haldens SK	 IKKE STARTET
	  5	 Klara Lif Andradottir	 03	 Haldens SK	 IKKE STARTET
	  6	 Embia Thorgeirsdottir	 03	 Haldens SK	 32,31

Heat  9
	  1	 Marte Løkke	 01	 Kongstensvømmerne	 22,60
	  2	 Sol Simensen	 01	 Haldens SK	 IKKE STARTET
	  3	 Emilie Lorentzen	 00	 Sarpsborg IL	 33,54
	  4	 Theodor Eide	 01	 Sarpsborg IL	 31,91
	  5	 Kristoffer Andresen	 01	 Sarpsborg IL	 32,34
	  6	 Elena Marie Johansen	 02	 Haldens SK	 37,62

Heat  10
	  1	 Magnus Lorensen	 05	 Sarpsborg IL	 32,22
	  2	 Silje Amalie Riseth Karlsen	 04	 Haldens SK	 34,00
	  3	 Somaija Celine Olsen	 06	 Kongstensvømmerne	 IKKE STARTET
	  4	 Bjørnstad Benjamin 	 05	 Kongstensvømmerne	 37,50
	  5	 Mikkel Hurrød-Nilsen	 05	 Kongstensvømmerne	 36,46
	  6	 Julie Kristine Khil	 04	 Kongstensvømmerne	 41,63

Heat  11
	  1
	  2	 Elisabeth Nøland	 03	 Haldens SK	 33,15
	  3	 Nathalie Svendsen	 05	 Sarpsborg IL	 IKKE STARTET
	  4	 Hanna Bruce	 03	 Haldens SK	 29,28
	  5	 Synne Reed Breivik	 04	 Kongstensvømmerne	 41,00
	  6	 Ida Bianca Pettersen	 05	 Kongstensvømmerne	 31,13

Heat  12
	  1	 Christoffer Romberg	 04	 Sarpsborg IL	 29,03
	  2	 Mathilde Halvorsen	 04	 Kongstensvømmerne	 29,19
	  3	 Amalie Nordnes Bøe	 04	 Haldens SK	 30,88
	  4	 Jens William Strand	 03	 Haldens SK	 27,12
	  5	 Karoline B Johansen	 01	 Haldens SK	 25,19
	  6	 Artin Habaki	 04	 Kongstensvømmerne	 31,50



Heat  13
	  1	 Kristine Løken	 04	 Moss SK	 27,25
	  2
	  3	  Maria Kloster Bjørge	 02	 Haldens SK	 27,60
	  4	 Ottar Grønlien	 04	 Moss SK	 32,65
	  5	 Julie Martine Everløff	 02	 Moss SK	 29,38
	  6	 Oliver Elisenberg	 04	 Moss SK	 34,37

Heat  14
	  1	 Celin Ullern	 04	 Moss SK	 26,91
	  2	 Julie Sofie Pettersen	 03	 Kongstensvømmerne	 28,02
	  3	 Nora Solhaug	 03	 Haldens SK	 23,34
	  4
	  5	 Christina Leirbakken	 05	 Moss SK	 25,50
	  6	 Telise Vinje	 05	 Kongstensvømmerne	 25,43

Heat  15
	  1	 Martine Willoch Larsen	 01	 Haldens SK	 24,22
	  2
	  3	 Ida Marie Karlsen	 02	 Haldens SK	 21,50
	  4	 Vilma Kulsrud	 04	 Moss SK	 24,04
	  5	 Christian Offenberg	 05	 Kongstensvømmerne	 24,49
	  6	 Emilie Guldbransen Hauger	 03	 Haldens SK	 23,57



Øvelse 4. 50m fri, mixed

Heat  1
	  1	 Simen Berg Wold	 99	 Haldens SK	 43,57
	  2	 Signe Enberg	 06	 Haldens SK	 53,25
	  3	 Hanna Bruce	 03	 Haldens SK	 1.00,47
	  4	 Sara Emilie Hansen	 05	 Sarpsborg IL	 1.02,16
	  5
	  6

Heat  2
	  1
	  2	 Eirik W. Hansen	 03	 Haldens SK	 IKKE STARTET
	  3	 Hanna Næss	 05	 Haldens SK	 IKKE STARTET
	  4	 Sigrid Rabben Ludvigsen	 02	 Sarpsborg IL	 50,22
	  5	 Mathilde Ekeberg	 03	 Kongstensvømmerne	 50,25
	  6

Heat  3
	  1	 Håkon Andreas Ekroth	 04	 Haldens SK	 56,31
	  2	 Synne Reed Breivik	 04	 Kongstensvømmerne	 1.04,44
	  3	 Andreas Reknes	 05	 Sarpsborg IL	 1.09,44
	  4	 Tina Sofie Olsen	 03	 Sarpsborg IL	 1.13,53
	  5	 Erik Kottum	 04	 Sarpsborg IL	 1.08,27
	  6	 Silje Amalie Riseth Karlsen	 04	 Haldens SK	 59,46

Heat  4
	  1	 Nathalie Svendsen	 05	 Sarpsborg IL	 IKKE STARTET
	  2	 Lykke Aurora Pollen	 03	 Moss SK	 IKKE STARTET
	  3	 Elisabeth Nøland	 03	 Haldens SK	 59,94
	  4	 Thor Andreas Kynningsrud	 01	 Haldens SK	 47,07
	  5	 Jens William Strand	 03	 Haldens SK	 53,40
	  6	 Ida Bianca Pettersen	 05	 Kongstensvømmerne	 1.08,87

Heat  5
	  1	 Ottar Grønlien	 04	 Moss SK	 59,82
	  2	 Oliver Elisenberg	 04	 Moss SK	 56,68
	  3	 Karoline B Johansen	 01	 Haldens SK	 48,12
	  4	 Julie Martine Everløff	 02	 Moss SK	 56,53
	  5	 Kajsa Mathilde Bergmann	 03	 Haldens SK	 IKKE STARTET
	  6

Heat  6
	  1	 Kristoffer Andresen	 01	 Sarpsborg IL	 55,69
	  2	 Hallvard Amundsen	 01	 Sarpsborg IL	 50,81
	  3	 Celin Ullern	 04	 Moss SK	 50,44
	  4	 Synnøve Lind Edvardsen	 04	 Haldens SK	 52,31
	  5	 Artin Habaki	 04	 Kongstensvømmerne	 55,38
	  6	 Theodor Eide	 01	 Sarpsborg IL	 57,43



Heat  7
	  1	 Mathilde Halvorsen	 04	 Kongstensvømmerne	 49,69
	  2	 Julian Olsen Nowrozy	 03	 Kongstensvømmerne	 49,94
	  3
	  4
	  5	 Vilma Kulsrud	 04	 Moss SK	 IKKE STARTET
	  6	 Sanna Bjerrum-Meusburger	 03	 Haldens SK	 43,47

Heat  8
	  1	 Magnus Haugen-Bermel	 04	 Kongstensvømmerne	 48,50
	  2	 Silje Wichstrøm	 03	 Moss SK	 48,85
	  3	 Christina Leirbakken	 05	 Moss SK	 48,75
	  4
	  5	  Maria Kloster Bjørge	 02	 Haldens SK	 45,03
	  6	 Kristine Løken	 04	 Moss SK	 50,90

Heat  9
	  1	 Christian Offenberg	 05	 Kongstensvømmerne	 49,31
	  2	 Vilde Stang Fosdahl	 02	 Haldens SK	 43,75
	  3	 Dorthe Nordgaard	 01	 Haldens SK	 41,35
	  4	 Nora Solhaug	 03	 Haldens SK	 43,40
	  5	 Ida Marie Karlsen	 02	 Haldens SK	 42,43
	  6

Heat  10
	  1	 Sebastian Helgesen	 01	 Kongstensvømmerne	 43,50
	  2
	  3	 Thyra noomi Haugland Halvorsen	02	 Haldens SK	 37,96
	  4	 Helle Gjøsund	 03	 Haldens SK	 37,28
	  5	 Emilie Guldbransen Hauger	 03	 Haldens SK	 43,34
	  6	 Nora Tarvang Aagaard	 01	 Haldens SK	 43,16



Øvelse 5. 4*25m fri, mixed

Heat  1
	  1
	  2
	  3
	  4
	  5
	  6

Heat  2
	  1	 Haldens SK mix 2	 YJ	 Haldens SK	 1.16,75
	  2	 Haldens SK mix 4	 YJ	 Haldens SK	 1.19,22
	  3	 Kongstensvømmerne mix 2	 YJ	 Kongstensvømmerne	 1.30,72
	  4	 Sarpsborg IL mix 2	 YJ	 Sarpsborg IL	 2.04,94
	  5	 Haldens SK mix 3	 YJ	 Haldens SK	 1.33,44
	  6	 Sarpsborg IL mix 3	 YJ	 Sarpsborg IL	 1.42,62

Heat  3
	  1	 Moss SK mix 2	 YJ	 Moss SK	 1.34,19
	  2	 Haldens SK mix 1	 YJ	 Haldens SK	 1.13,69
	  3	 Kongstensvømmerne mix 1	 YJ	 Kongstensvømmerne	 1.28,13
	  4	 Moss SK mix 1	 YJ	 Moss SK	 1.33,60
	  5	 Sarpsborg IL mix 1	 YJ	 Sarpsborg IL	 1.35,27
	  6	 Kongstensvømmerne mix 3	 YJ	 Kongstensvømmerne	 1.46,31

Øvelse 6. 25m butterfly, mixed

Heat  1
	  1	 Simen Berg Wold	 99	 Haldens SK	 29,09
	  2	 Kristine Løken	 04	 Moss SK	 29,88
	  3	 Kajsa Mathilde Bergmann	 03	 Haldens SK	 IKKE STARTET
	  4	 Nora Misund	 03	 Haldens SK	 28,34
	  5
	  6

Heat  2
	  1
	  2	 Helle Gjøsund	 03	 Haldens SK	 19,57
	  3	 Thea Aksmo Svendsby	 03	 Haldens SK	 23,12
	  4	 Nora Solhaug	 03	 Haldens SK	 29,81
	  5	 Silje Wichstrøm	 03	 Moss SK	 25,44
	  6

Heat  3
	  1	 Dorthe Nordgaard	 01	 Haldens SK	 23,78
	  2
	  3	 Julia D`Alicandro	 02	 Sarpsborg IL	 29,25
	  4	 Celin Ullern	 04	 Moss SK	 31,84
	  5	 Julie Martine Everløff	 02	 Moss SK	 34,96
	  6	 Thyra noomi Haugland Halvorsen	02	 Haldens SK	 21,62



Heat  4
	  1	 Christina Leirbakken	 05	 Moss SK	 27,91
	  2	 Vilde Stang Fosdahl	 02	 Haldens SK	 22,62
	  3	 Sanna Bjerrum-Meusburger	 03	 Haldens SK	 24,03
	  4	 Ida Marie Karlsen	 02	 Haldens SK	 23,43
	  5	 Emilie Guldbransen Hauger	 03	 Haldens SK	 24,19
	  6	 Vilma Kulsrud	 04	 Moss SK	 28,78

Øvelse 7. 50m rygg, mixed

Heat  1
	  1	 Sara Emilie Hansen	 05	 Sarpsborg IL	 1.00,56
	  2	 Christoffer Romberg	 04	 Sarpsborg IL	 1.02,47
	  3	 Jens William Strand	 03	 Haldens SK	 1.09,31
	  4	 Kristine Bø-Uteng	 04	 Kongstensvømmerne	 1.21,87
	  5	 Nadia Gjølstad	 04	 Kongstensvømmerne	 1.26,06
	  6	 Signe Enberg	 06	 Haldens SK	 1.04,60

Heat  2
	  1	 Thor Andreas Kynningsrud	 01	 Haldens SK	 59,94
	  2	 Theodor Eide	 01	 Sarpsborg IL	 1.17,10
	  3	 Ida Marie Karlsen	 02	 Haldens SK	 47,47
	  4	 Karoline B Johansen	 01	 Haldens SK	 1.02,97
	  5	 Marte Løkke	 01	 Kongstensvømmerne	 54,90
	  6	 Eirik W. Hansen	 03	 Haldens SK	 IKKE STARTET

Heat  3
	  1	 Mikkel Hurrød-Nilsen	 05	 Kongstensvømmerne	 1.16,75
	  2	 Ottar Grønlien	 04	 Moss SK	 1.18,45
	  3	 Julie Martine Everløff	 02	 Moss SK	 1.06,97
	  4	 Amalie Nordnes Bøe	 04	 Haldens SK	 1.02,72
	  5	 Artin Habaki	 04	 Kongstensvømmerne	 1.15,94
	  6	 Ida Bianca Pettersen	 05	 Kongstensvømmerne	 1.19,35

Heat  4
	  1	 Kajsa Mathilde Bergmann	 03	 Haldens SK	 IKKE STARTET
	  2	 Christina Leirbakken	 05	 Moss SK	 IKKE STARTET
	  3	 Sanna Bjerrum-Meusburger	 03	 Haldens SK	 1.03,16
	  4	 Oliver Elisenberg	 04	 Moss SK	 1.08,28
	  5	 Mina Klavenes Mauseth	 05	 Kongstensvømmerne	 1.01,25
	  6	 Håkon Andreas Ekroth	 04	 Haldens SK	 1.02,38

Heat  5
	  1	 Mathilde Halvorsen	 04	 Kongstensvømmerne	 IKKE STARTET
	  2	 Magnus Haugen-Bermel	 04	 Kongstensvømmerne	 57,25
	  3
	  4
	  5	 Julie Sofie Pettersen	 03	 Kongstensvømmerne	 1.01,69
	  6	 Kristine Løken	 04	 Moss SK	 59,82



Heat  6
	  1	 Vilma Kulsrud	 04	 Moss SK	 57,07
	  2	 Oliver Danielsen	 05	 Kongstensvømmerne	 58,75
	  3	 Mathilde Ekeberg	 03	 Kongstensvømmerne	 59,12
	  4	 Dorthe Nordgaard	 01	 Haldens SK	 48,53
	  5	 Christian Offenberg	 05	 Kongstensvømmerne	 56,00
	  6	 Telise Vinje	 05	 Kongstensvømmerne	 57,79

Heat  7
	  1	 Martine Willoch Larsen	 01	 Haldens SK	 IKKE STARTET
	  2	 Nora Misund	 03	 Haldens SK	 47,72
	  3	 Emilie Guldbransen Hauger	 03	 Haldens SK	 52,35
	  4	 Thyra noomi Haugland Halvorsen	02	 Haldens SK	 44,16
	  5	 Vilde Stang Fosdahl	 02	 Haldens SK	 51,22
	  6	 Mia Olsen	 04	 Kongstensvømmerne	 51,78

Øvelse 8. 25m bryst, mixed

Heat  1
	  1	 Simen Berg Wold	 99	 Haldens SK	 27,00
	  2	 Signe Enberg	 06	 Haldens SK	 32,57
	  3	 Levi Sporsheim	 04	 Kongstensvømmerne	 33,46
	  4	 Line Fosby Thoresen	 04	 Kongstensvømmerne	 IKKE STARTET
	  5	 Jesper Antonsen	 04	 Sarpsborg IL	 30,81
	  6	 Nils Arthur Dahl	 03	 Haldens SK	 30,28

Heat  2
	  1	 Anna Justine Wilkens Øren	 03	 Kongstensvømmerne	 IKKE STARTET
	  2	 Inger Marie Kynningsrud	 03	 Haldens SK	 25,78
	  3
	  4	 Julian Olsen Nowrozy	 03	 Kongstensvømmerne	 30,93
	  5	 Eirik W. Hansen	 03	 Haldens SK	 IKKE STARTET
	  6

Heat  3
	  1	 Theodor Holm	 03	 Haldens SK	 40,94
	  2	 Elena Marie Johansen	 02	 Haldens SK	 46,65
	  3	 Nikoline Tveter	 02	 Kongstensvømmerne	 36,69
	  4	 Emma Skau Halvorsen	 02	 Sarpsborg IL	 34,12
	  5
	  6	 Tina Sofie Olsen	 03	 Sarpsborg IL	 44,00

Heat  4
	  1	 Theodor Eide	 01	 Sarpsborg IL	 39,54
	  2	 Eskil Reed Breivik	 06	 Kongstensvømmerne	 50,71
	  3	 Oliver Danielsen	 05	 Kongstensvømmerne	 46,18
	  4	 Ida Bianca Pettersen	 05	 Kongstensvømmerne	 51,38
	  5	 Emilie Lorentzen	 00	 Sarpsborg IL	 33,47
	  6	 Sturla Østeby Sletner	 02	 Sarpsborg IL	 38,16



Heat  5
	  1	 Synne Reed Breivik	 04	 Kongstensvømmerne	 44,03
	  2	 Hanna Bruce	 03	 Haldens SK	 35,34
	  3	 Kristine Bø-Uteng	 04	 Kongstensvømmerne	 36,37
	  4	 Silje Amalie Riseth Karlsen	 04	 Haldens SK	 32,81
	  5	 Nadia Gjølstad	 04	 Kongstensvømmerne	 38,25
	  6	 Hanna Næss	 05	 Haldens SK	 IKKE STARTET

Heat  6
	  1	 Lykke Aurora Pollen	 03	 Moss SK	 IKKE STARTET
	  2	 Jens William Strand	 03	 Haldens SK	 31,28
	  3
	  4	 Julie Martine Everløff	 02	 Moss SK	 32,72
	  5	 Amalie Nordnes Bøe	 04	 Haldens SK	 32,97
	  6	 Somaija Celine Olsen	 06	 Kongstensvømmerne	 IKKE STARTET

Heat  7
	  1	 Gard Sondre Nøstvik	 01	 Haldens SK	 30,53
	  2	 Nathalie Svendsen	 05	 Sarpsborg IL	 IKKE STARTET
	  3
	  4
	  5	 Kia Emilie Nesteng-Larsen	 03	 Kongstensvømmerne	 33,62
	  6

Heat  8
	  1	 Ottar Grønlien	 04	 Moss SK	 34,84
	  2	 Celin Ullern	 04	 Moss SK	 29,12
	  3	 Kristine Løken	 04	 Moss SK	 29,63
	  4	 Julia D`Alicandro	 02	 Sarpsborg IL	 27,85
	  5	 Artin Habaki	 04	 Kongstensvømmerne	 28,78
	  6	 Elisabeth Nøland	 03	 Haldens SK	 28,87

Heat  9
	  1	 Christian Offenberg	 05	 Kongstensvømmerne	 30,19
	  2	 Oliver Elisenberg	 04	 Moss SK	 27,09
	  3	 Emilie Guldbransen Hauger	 03	 Haldens SK	 28,90
	  4	 Vilma Kulsrud	 04	 Moss SK	 29,97
	  5	 Christina Leirbakken	 05	 Moss SK	 33,47
	  6

Heat  10
	  1	 Magnus Haugen-Bermel	 04	 Kongstensvømmerne	 27,31
	  2	 Kristoffer Andresen	 01	 Sarpsborg IL	 IKKE STARTET
	  3	 Helle Gjøsund	 03	 Haldens SK	 23,75
	  4	 Emma Karlgren	 03	 Sarpsborg IL	 24,00
	  5	  Maria Kloster Bjørge	 02	 Haldens SK	 25,50
	  6	 Synnøve Lind Edvardsen	 04	 Haldens SK	 28,69

Heat  11
	  1	 Thea Aksmo Svendsby	 03	 Haldens SK	 IKKE STARTET
	  2	 Ida Marie Karlsen	 02	 Haldens SK	 23,85
	  3	 Sebastian Helgesen	 01	 Kongstensvømmerne	 24,82
	  4	 Nora Tarvang Aagaard	 01	 Haldens SK	 22,44
	  5	 Silje Wichstrøm	 03	 Moss SK	 24,88
	  6	 Nora Solhaug	 03	 Haldens SK	 25,15

Øvelse 9. 100m fri, mixed

Heat  1
	  1	 Kristine Løken	 04	 Moss SK	 1.54,40
	  2	 Helle Gjøsund	 03	 Haldens SK	 1.24,81
	  3
	  4	 Thea Aksmo Svendsby	 03	 Haldens SK	 1.39,25



	  5	 Mathilde Ekeberg	 03	 Kongstensvømmerne	 2.01,43
	  6	 Håkon Andreas Ekroth	 04	 Haldens SK	 2.03,22

Heat  2
	  1	 Sanna Bjerrum-Meusburger	 03	 Haldens SK	 1.48,56
	  2	 Julie Martine Everløff	 02	 Moss SK	 2.11,50
	  3	 Kristoffer Andresen	 01	 Sarpsborg IL	 IKKE STARTET
	  4	 Mina Klavenes Mauseth	 05	 Kongstensvømmerne	 2.22,28
	  5	 Marte Løkke	 01	 Kongstensvømmerne	 2.00,00
	  6

Heat  3
	  1	 Oliver Danielsen	 05	 Kongstensvømmerne	 1.57,91
	  2	 Christina Leirbakken	 05	 Moss SK	 1.50,16
	  3	 Celin Ullern	 04	 Moss SK	 1.54,72
	  4
	  5	 Telise Vinje	 05	 Kongstensvømmerne	 1.56,12
	  6	 Julie Sofie Pettersen	 03	 Kongstensvømmerne	 2.12,50

Heat  4
	  1	  Maria Kloster Bjørge	 02	 Haldens SK	 1.45,09
	  2	 Ida Marie Karlsen	 02	 Haldens SK	 1.35,56
	  3	 Silje Wichstrøm	 03	 Moss SK	 1.47,06
	  4	 Nora Solhaug	 03	 Haldens SK	 1.39,78
	  5	 Nora Tarvang Aagaard	 01	 Haldens SK	 1.39,63
	  6

Heat  5
	  1	 Emilie Guldbransen Hauger	 03	 Haldens SK	 1.41,94
	  2	 Dorthe Nordgaard	 01	 Haldens SK	 1.31,62
	  3	 Thyra noomi Haugland Halvorsen	02	 Haldens SK	 1.30,63
	  4	 Vilma Kulsrud	 04	 Moss SK	 2.03,75
	  5	 Martine Willoch Larsen	 01	 Haldens SK	 IKKE STARTET
	  6	 Mia Olsen	 04	 Kongstensvømmerne	 1.48,53



Øvelse 10. 4*50m fri, mixed

Heat  1
	  1
	  2	 Haldens SK mix 4	 YJ	 Haldens SK	
	  3	 Moss SK mix 2	 YJ	 Moss SK		
	  4	 Kongstensvømmerne mix 1	 YJ	 Kongstensvømmerne	
	  5
	  6

Heat  2
	  1	 Kongstensvømmerne mix 2	 YJ	 Kongstensvømmerne	
	  2	 Haldens SK mix 1	 YJ	 Haldens SK	
	  3	 Haldens SK mix 3	 YJ	 Haldens SK	 Tider ikke lagt inn
	  4	 Moss SK mix 1	 YJ	 Moss SK	
	  5	 Haldens SK mix 2	 YJ	 Haldens SK	
	  6	 Kongstensvømmerne mix 3	 YJ	 Kongstensvømmerne	


