HSK inviterer til
INSTRUKT@ORKURS 13-14.04 2013

HSK gnsker a fa med «svemmeforeldre» pa instrukterkurs. Vi trenger dere som hjelpetrenere/trenere,
oppmenn og stattespillere pa kanten.

Dette er en mulighet til a fa bedre forstaelse for svemmeteknikk/oppbyggingen av svemmeartene, og
lettere kunne felge med pa utviklingen til barna.

Sted og tid:
Lardag 13.04. kl. 10.00-18.00 teori + basseng pa Remmen i Halden
Sendag 14.04. kl. 09.00-17.00 teori + basseng pa4 Remmen i Halden

Kurslaerer: Maria Forsstrem og Sessa G Berg

Mat: Det vil bli servert bradlunsj lgrdag og sgndag. Frukt.

Kursdeltaker ma ha med:
- Badetgy (kan veere lurt med vatdrakt)
- Ekstra handkleer og t-skjorte/kleer til & ha i svemmehallen
- Noe a notere pa og med
- Godt med drikke (vannflaske)

- Leerevilje og godt humear

Spersmal  kan rettes Maria Forsstrgm 41615260 marfor@ostfoldfk.no

Vennlig hilsen

HSK
Dynamisk 1 T Statisk
oppdrift oppdrift
Pamelding:
Navn:
Mobil:

Mail:




