
Øvelse 1. 25m fri, mixed 
 
Klasse født 97 - Alfabetisk 
 
  Malin Thorsen 97 Kongstensvømmerne  20,32   
  Thea Margrethe Vike Olsen 97 Kongstensvømmerne  19,40   
 
Klasse født 98 - Alfabetisk 
 
  Knut Marius Bergsland Johansen 98 Haldens SK  19,21   
  Nora Bjørneby 98 Haldens SK  21,25   
  Oskar Jensen Navestad 98 Kongstensvømmerne  17,16   
  Tobias Karlsen 98 Kongstensvømmerne  18,06   
  Anna Kristiane B Nilsen 98 Kongstensvømmerne  18,34   
  Karoline Ræstad 98 Haldens SK  21,06   
  Espen Andre Rørstrand 98 Haldens SK  28,40   
  Simon Treimo 98 Sarpsborg IL  17,56   
 
Klasse født 99 - Alfabetisk 
 
  Ole Morten Aasum 99 Haldens SK  21,00   
  Emilie Bustgaard 99 Kongstensvømmerne  17,29   
  Vetle Sebastian Eggen 99 Kongstensvømmerne  18,82   
  Emilie Førrisdal 99 Mysen SK  19,60   
  Herman Johnsen 99 Kongstensvømmerne  20,66   
  Caroline Kristoffersen 99 Kongstensvømmerne  25,35   
  Mikkel Lunde-Svendsen 99 Haldens SK  19,07   
  Theodor Midtlien Signebøen 99 Haldens SK  18,52   
  Caroline A Mikkelsen 99 Haldens SK  24,10   
  Hedda Offerdal 99 Haldens SK  26,12   
  Rebecka Rørberg 99 Haldens SK  18,91   
  Clara Stenseng-Molven 99 Kongstensvømmerne  29,09   
 
Klasse født 00 - Alfabetisk 
 
  Nora Andersen 00 Haldens SK  19,78   
  Adelen Maijer Brekke 00 Kongstensvømmerne  21,30   
  Stine Forstrøm 00 Haldens SK  24,65   
  Mattis Grindalen Svendsen 00 Kongstensvømmerne  17,29   
  Veera Haikonen-Midtvåge 00 Moss SK  17,84   
  Rebecca Harstad 00 Sarpsborg IL  22,19   
  Emilie Hovland 00 Moss SK  18,72   
  Marion Norbom 00 Kongstensvømmerne  19,97   
  Oscar Næss 00 Haldens SK  17,53   
  Aurora Oseland 00 Haldens SK  17,62   
  Hanna Pinås 00 Kongstensvømmerne  26,40   
  Dea Sadiku 00 Moss SK  23,28   
  Raul Staal 00 Haldens SK  27,09   
  Yngvild Sørensen 00 Haldens SK  18,09   
  Benedicte Thoresen 00 Moss SK  20,31   
  Marthe Woldheim 00 Haldens SK  21,40   
 
Klasse født 01 - Alfabetisk 
 
  Anna Berger 01 Haldens SK  28,29   
  Sigrid Bjelke  01 Kongstensvømmerne  27,88   



  Sondre Weiding Bjørk 01 Haldens SK  21,66   
  William Dahl 01 Haldens SK  31,32   
  Madelen Engen 01 Haldens SK  28,88   
  Alexander Fjellstad 01 Haldens SK  34,75   
  Maria Fredriksson 01 Mellerud  30,94   
  Mikkel  Grindalen Svendsen 01 Kongstensvømmerne  20,19   
  Mathias Gundrosen 01 Haldens SK  28,68   
  Marius Gustavsen 01 Sarpsborg IL  24,25   
  Emma Hallgren 01 Mellerud  32,60   
  Andrea  Helminsen 01 Kongstensvømmerne  20,97   
  Helmine Herrebrøden 01 Haldens SK  27,53   
  Magnus Kallar 01 Haldens SK  34,59   
  Sandra Knudsen 01 Kongstensvømmerne  22,72   
  Axel Larsson 01 Mellerud  46,65   
  Synne Kristine Lauritzen 01 Haldens SK  19,38   
  Marthe Matthiesen 01 Mysen SK  28,22   
  Christer Melberg 01 Haldens SK  20,72   
  Alexandra kristiansen Melhus 01 Haldens SK  25,69   
  Kaisa Petterson 01 Haldens SK  19,72   
  Henriette Ræstad 01 Haldens SK  27,31   
  Harald Martin Rånes 01 Haldens SK  23,25   
  Julie Marie Skaug 01 Moss SK  26,40   
  Marius Dahl Stenbock 01 Haldens SK  33,87   
  Amalie Strand 01 Kongstensvømmerne  22,97   
  Sondre Syversen Berby 01 Kongstensvømmerne  20,28   
  Alexander Tviberg 01 Moss SK  18,85   
 
Klasse født 02 - Alfabetisk 
 
  Christian Andersen 02 Kongstensvømmerne  23,19   
  Maria K Bjørge 02 Haldens SK  31,00   
  Emil Danielsen 02 Kongstensvømmerne  24,57   
  Tobias Bakketun Erichsen 02 Mysen SK  32,04   
  Josefine Everløff 02 Moss SK  23,75   
  Andreas Forstrøm 02 Haldens SK  23,43   
  Ask Elvin Herstad Hensel 02 Mysen SK  24,09   
  Matias Johansen Ruud 02 Mysen SK  26,62   
  Viktoria Johnsen 02 Kongstensvømmerne  26,82   
  Ida Marie Karlsen 02 Haldens SK  24,09   
  Anna Langebråten 02 Haldens SK  31,47   
  Mina M Løken 02 Mysen SK  39,47   
  Victoria Naalum 02 Mysen SK  24,72   
  Ine Nordlie 02 Haldens SK  28,63   
  Andreas Sørlie Olsen 02 Moss SK  24,79   
  Frida Oseland 02 Haldens SK  22,91   
  Henrik Pettersen 02 Moss SK  24,85   
  Charlotte Skallerud Brekke 02 Haldens SK  35,79   
  Christian Solstad 02 Haldens SK  28,69   
  Kasper Sørbrøden 02 Haldens SK  28,53   
  Mina E. Thorvaldsen 02 Moss SK  22,71   
 
Klasse født 03 - Alfabetisk 
 
  Emma D Bjørneby 03 Haldens SK  25,66   
  Nora Ellingsen 03 Haldens SK  34,50   
  Amanda Fjellstad 03 Haldens SK  27,47   



  Helle Gjøsund 03 Haldens SK  28,77   
  Filip Gundrosen 03 Haldens SK  58,94   
  Oscar Larsson 03 Mellerud  37,10   
  Helene Lexerød 03 Haldens SK  29,70   
  Sinthu Mosby 03 Haldens SK  43,50   
  Julie Næss 03 Haldens SK  42,90   
  Frida Petersen 03 Haldens SK  34,50   
  Oscar Petterson 03 Haldens SK  27,60   
 
Klasse født 04 - Alfabetisk 
 
  Elin Ericsson 04 Mellerud  25,03   
  Sara Lauritsen 04 Haldens SK  35,85   
  Nora Solhaug 04 Haldens SK  36,48   
 
 
 
Øvelse 2. 50m bryst, mixed 
 
Klasse født 95 - Alfabetisk 
 
  Rebecca Nolin 95 Mellerud  44,41   
 
Klasse født 97 - Alfabetisk 
 
  Haakon Hansen Rødum 97 Kongstensvømmerne  52,40   
 
Klasse født 98 - Alfabetisk 
 
  Nora Bjørneby 98 Haldens SK  58,19   
  Nikolas Brest 98 Sarpsborg IL  1.04,00   
  Vebjørn Holm 98 Moss SK  54,88   
  Oskar Jensen Navestad 98 Kongstensvømmerne  57,62   
  Tobias Karlsen 98 Kongstensvømmerne  55,71   
  Anna Kristiane B Nilsen 98 Kongstensvømmerne  55,85   
  Karoline Ræstad 98 Haldens SK  1.12,40   
  Simon Treimo 98 Sarpsborg IL  1.03,00   
 
Klasse født 99 - Alfabetisk 
 
  Ole Morten Aasum 99 Haldens SK  1.06,28   
  Emilie Bustgaard 99 Kongstensvømmerne  50,53   
  Emilie Førrisdal 99 Mysen SK  53,12   
  Theodor Midtlien Signebøen 99 Haldens SK  56,44   
  Madelen Olsen 99 Kongstensvømmerne  54,53   
  Rebecka Rørberg 99 Haldens SK  58,31   
  Mia Stene Olsen 99 Kongstensvømmerne  54,19   
 
Klasse født 00 - Alfabetisk 
 
  Nora Andersen 00 Haldens SK  1.04,15   
  Sofie Granholmen 00 Sarpsborg IL  55,15   
  Mattis Grindalen Svendsen 00 Kongstensvømmerne  59,68   
  Veera Haikonen-Midtvåge 00 Moss SK  52,66   
  Rebecca Harstad 00 Sarpsborg IL  1.03,56   
  Tiril Knudsen 00 Kongstensvømmerne  52,37   



  Therese Minge 00 Sarpsborg IL  1.00,21   
  Marion Norbom 00 Kongstensvømmerne  54,53   
  Oscar Næss 00 Haldens SK  1.00,62   
  Aurora Oseland 00 Haldens SK  51,22   
  Hanna Pinås 00 Kongstensvømmerne  1.09,03   
  Dea Sadiku 00 Moss SK  1.00,71   
  Yngvild Sørensen 00 Haldens SK  59,65   
  Benedicte Thoresen 00 Moss SK  55,75   
  Marthe Woldheim 00 Haldens SK  1.10,47   
 
Klasse født 01 - Alfabetisk 
 
  Anna Berger 01 Haldens SK  1.07,28   
  Sigrid Bjelke  01 Kongstensvømmerne  1.22,53   
  Sondre Weiding Bjørk 01 Haldens SK  1.05,56   
  Mikkel  Grindalen Svendsen 01 Kongstensvømmerne  1.10,19   
  Mathias Gundrosen 01 Haldens SK  1.02,91   
  Marius Gustavsen 01 Sarpsborg IL  1.19,40   
  Andrea  Helminsen 01 Kongstensvømmerne  1.07,81   
  Sandra Knudsen 01 Kongstensvømmerne  55,51   
  Synne Kristine Lauritzen 01 Haldens SK  57,12   
  Marthe Matthiesen 01 Mysen SK  1.08,63   
  Christer Melberg 01 Haldens SK  1.01,16   
  Kaisa Petterson 01 Haldens SK  1.05,10   
  Henriette Ræstad 01 Haldens SK  1.09,76   
  Julie Marie Skaug 01 Moss SK  1.03,44   
  Sondre Syversen Berby 01 Kongstensvømmerne  1.05,35   
  Annika Sælid 01 Sarpsborg IL  1.03,21   
 
Klasse født 02 - Alfabetisk 
 
  Maria K Bjørge 02 Haldens SK  1.10,81   
  Anna Langebrekke Carlsen 02 Mysen SK  1.05,19   
  Sigrid Sofie Ertzaas 02 Mysen SK  1.28,65   
  Maria Hovland 02 Moss SK  57,06   
  Matias Johansen Ruud 02 Mysen SK  1.00,00   
  Ida Marie Karlsen 02 Haldens SK  1.11,44   
  Victoria Naalum 02 Mysen SK  1.00,22   
  Andreas Sørlie Olsen 02 Moss SK  1.30,53   
  Christian Solstad 02 Haldens SK  1.15,44   
  Mina E. Thorvaldsen 02 Moss SK  1.12,47   
 
Klasse født 03 - Alfabetisk 
 
  Emma D Bjørneby 03 Haldens SK  1.09,22   
  Helene Lexerød 03 Haldens SK  1.36,03   
 
 
 
Øvelse 3. 25m rygg, mixed 
 
Klasse født 97 - Alfabetisk 
 
  Malin Thorsen 97 Kongstensvømmerne  24,81   
  Thea Margrethe Vike Olsen 97 Kongstensvømmerne  22,50   
 



Klasse født 98 - Alfabetisk 
 
  Knut Marius Bergsland Johansen 98 Haldens SK  25,28   
  Nikolas Brest 98 Sarpsborg IL  22,50   
  Oskar Jensen Navestad 98 Kongstensvømmerne  24,65   
  Anna Kristiane B Nilsen 98 Kongstensvømmerne  25,15   
  Karoline Ræstad 98 Haldens SK  27,56   
  Espen Andre Rørstrand 98 Haldens SK  26,84   
  Simon Treimo 98 Sarpsborg IL  24,31   
 
Klasse født 99 - Alfabetisk 
 
  Ole Morten Aasum 99 Haldens SK  27,59   
  Emilie Bustgaard 99 Kongstensvømmerne  22,42   
  Kenan Drndic 99 Moss SK  22,47   
  Vetle Sebastian Eggen 99 Kongstensvømmerne  23,22   
  Emilie Førrisdal 99 Mysen SK  23,65   
  Herman Johnsen 99 Kongstensvømmerne  24,25   
  Caroline Kristoffersen 99 Kongstensvømmerne  26,56   
  Caroline A Mikkelsen 99 Haldens SK  29,94   
  Hedda Offerdal 99 Haldens SK  42,19   
  Olav Haug Schønning 99 Moss SK  26,90   
 
Klasse født 00 - Alfabetisk 
 
  Adelen Maijer Brekke 00 Kongstensvømmerne  24,22   
  Stine Forstrøm 00 Haldens SK  31,31   
  Mattis Grindalen Svendsen 00 Kongstensvømmerne  22,81   
  Veera Haikonen-Midtvåge 00 Moss SK  24,28   
  Pernille Valle Helgesen 00 Kongstensvømmerne  23,40   
  Tiril Knudsen 00 Kongstensvømmerne  20,59   
  Oscar Næss 00 Haldens SK  24,16   
  Aurora Oseland 00 Haldens SK  20,00   
  Hanna Pinås 00 Kongstensvømmerne  29,69   
  Oda Rotegård Hansen 00 Kongstensvømmerne  23,57   
  Dea Sadiku 00 Moss SK  27,54   
  Raul Staal 00 Haldens SK  33,94   
  Yngvild Sørensen 00 Haldens SK  22,72   
  Benedicte Thoresen 00 Moss SK  25,78   
  Marthe Woldheim 00 Haldens SK  25,41   
 
Klasse født 01 - Alfabetisk 
 
  Anna Berger 01 Haldens SK  33,03   
  Sigrid Bjelke  01 Kongstensvømmerne  30,29   
  Alexander Fjellstad 01 Haldens SK  40,78   
  Maria Fredriksson 01 Mellerud  29,81   
  Mikkel  Grindalen Svendsen 01 Kongstensvømmerne  26,91   
  Mathias Gundrosen 01 Haldens SK  33,94   
  Marius Gustavsen 01 Sarpsborg IL  30,44   
  Emma Hallgren 01 Mellerud  39,97   
  Andrea  Helminsen 01 Kongstensvømmerne  26,88   
  Helmine Herrebrøden 01 Haldens SK  33,66   
  Magnus Kallar 01 Haldens SK  47,84   
  Sandra Knudsen 01 Kongstensvømmerne  27,18   
  Amalie Askerød Larsen Larsen 01 Moss SK  27,29   



  Axel Larsson 01 Mellerud  36,53   
  Christer Melberg 01 Haldens SK  25,56   
  Alexandra kristiansen Melhus 01 Haldens SK  29,87   
  Henriette Ræstad 01 Haldens SK  31,54   
  Harald Martin Rånes 01 Haldens SK  27,78   
  Julie Marie Skaug 01 Moss SK  32,10   
  Marius Dahl Stenbock 01 Haldens SK  28,84   
  Amalie Strand 01 Kongstensvømmerne  26,34   
  Sondre Syversen Berby 01 Kongstensvømmerne  25,78   
 
Klasse født 02 - Alfabetisk 
 
  Christian Andersen 02 Kongstensvømmerne  28,16   
  Maria K Bjørge 02 Haldens SK  36,53   
  Emil Danielsen 02 Kongstensvømmerne  28,96   
  Sigrid Sofie Ertzaas 02 Mysen SK  35,47   
  Andreas Forstrøm 02 Haldens SK  28,79   
  Maria Hovland 02 Moss SK  25,90   
  Viktoria Johnsen 02 Kongstensvømmerne  30,75   
  Ida Marie Karlsen 02 Haldens SK  27,22   
  Anna Langebråten 02 Haldens SK  29,50   
  Ine Nordlie 02 Haldens SK  34,12   
  Andreas Sørlie Olsen 02 Moss SK  40,63   
  Henrik Pettersen 02 Moss SK  29,03   
  Charlotte Skallerud Brekke 02 Haldens SK  37,40   
  Christian Solstad 02 Haldens SK  36,00   
 
Klasse født 03 - Alfabetisk 
 
  Nora Ellingsen 03 Haldens SK  30,00   
  Helle Gjøsund 03 Haldens SK  31,97   
  Oscar Larsson 03 Mellerud  32,59   
  Sinthu Mosby 03 Haldens SK  37,22   
  Tim Niklasson 03 Mellerud  38,71   
  Julie Næss 03 Haldens SK  45,60   
  Frida Petersen 03 Haldens SK  34,46   
  Oscar Petterson 03 Haldens SK  32,59   
 
Klasse født 04 - Alfabetisk 
 
  Elin Ericsson 04 Mellerud  35,97   
  Sara Lauritsen 04 Haldens SK  31,93   
  Nora Solhaug 04 Haldens SK  41,40   
 
 
 
Øvelse 4. 50m fri, mixed 
 
Klasse født 95 - Alfabetisk 
 
  Rebecca Nolin 95 Mellerud  33,15   
 
Klasse født 97 - Alfabetisk 
 
  Haakon Hansen Rødum 97 Kongstensvømmerne  43,15   
  Thea Margrethe Vike Olsen 97 Kongstensvømmerne  43,69   



 
Klasse født 98 - Alfabetisk 
 
  Knut Marius Bergsland Johansen 98 Haldens SK  44,31   
  Nora Bjørneby 98 Haldens SK  51,90   
  Oskar Jensen Navestad 98 Kongstensvømmerne  41,13   
  Tobias Karlsen 98 Kongstensvømmerne  42,47   
  Anna Kristiane B Nilsen 98 Kongstensvømmerne  41,44   
  Karoline Ræstad 98 Haldens SK  50,31   
  Espen Andre Rørstrand 98 Haldens SK  1.06,53   
  Simon Treimo 98 Sarpsborg IL  42,72   
 
Klasse født 99 - Alfabetisk 
 
  Ole Morten Aasum 99 Haldens SK  52,44   
  Emilie Bustgaard 99 Kongstensvømmerne  39,63   
  Kenan Drndic 99 Moss SK  40,90   
  Emilie Førrisdal 99 Mysen SK  48,56   
  Helene Johansen 99 Sarpsborg IL  43,00   
  Herman Johnsen 99 Kongstensvømmerne  50,25   
  Caroline A Mikkelsen 99 Haldens SK  1.02,09   
  Hedda Offerdal 99 Haldens SK  1.06,63   
  Madelen Olsen 99 Kongstensvømmerne  39,84   
  Rebecka Rørberg 99 Haldens SK  44,24   
 
Klasse født 00 - Alfabetisk 
 
  Nora Andersen 00 Haldens SK  49,62   
  Adelen Maijer Brekke 00 Kongstensvømmerne  50,19   
  Markus Brest 00 Sarpsborg IL  49,88   
  Martin Everløff 00 Moss SK  36,34   
  Stine Forstrøm 00 Haldens SK  1.01,09   
  Sofie Granholmen 00 Sarpsborg IL  41,28   
  Mattis Grindalen Svendsen 00 Kongstensvømmerne  39,78   
  Rebecca Harstad 00 Sarpsborg IL  50,03   
  Pernille Valle Helgesen 00 Kongstensvømmerne  47,19   
  Emilie Hovland 00 Moss SK  41,97   
  Marion Norbom 00 Kongstensvømmerne  45,72   
  Oscar Næss 00 Haldens SK  43,38   
  Aurora Oseland 00 Haldens SK  44,34   
  Oda Rotegård Hansen 00 Kongstensvømmerne  45,78   
  Raul Staal 00 Haldens SK  1.08,22   
  Yngvild Sørensen 00 Haldens SK  43,40   
  Benedicte Thoresen 00 Moss SK  47,72   
  Marthe Woldheim 00 Haldens SK  53,88   
 
Klasse født 01 - Alfabetisk 
 
  Anna Berger 01 Haldens SK  1.16,56   
  Sigrid Bjelke  01 Kongstensvømmerne  1.10,34   
  Sondre Weiding Bjørk 01 Haldens SK  57,22   
  Madelen Engen 01 Haldens SK  1.10,78   
  Alexander Fjellstad 01 Haldens SK  1.15,87   
  Mikkel  Grindalen Svendsen 01 Kongstensvømmerne  53,19   
  Mathias Gundrosen 01 Haldens SK  1.11,12   
  Marius Gustavsen 01 Sarpsborg IL  1.04,90   



  Andrea  Helminsen 01 Kongstensvømmerne  48,44   
  Helmine Herrebrøden 01 Haldens SK  1.01,43   
  Emilie Norman Hjorth 01 Moss SK  54,72   
  Magnus Kallar 01 Haldens SK  1.22,16   
  Marthe Matthiesen 01 Mysen SK  1.07,47   
  Christer Melberg 01 Haldens SK  49,87   
  Alexandra kristiansen Melhus 01 Haldens SK  1.04,91   
  Kaisa Petterson 01 Haldens SK  44,69   
  Marius Dahl Stenbock 01 Haldens SK  1.05,21   
  Amalie Strand 01 Kongstensvømmerne  52,40   
  Sondre Syversen Berby 01 Kongstensvømmerne  51,79   
 
Klasse født 02 - Alfabetisk 
 
  Andreas Forstrøm 02 Haldens SK  56,04   
  Ask Elvin Herstad Hensel 02 Mysen SK  53,94   
  Viktoria Johnsen 02 Kongstensvømmerne  1.00,44   
  Ida Marie Karlsen 02 Haldens SK  59,98   
  Anna Langebråten 02 Haldens SK  1.14,81   
  Ine Nordlie 02 Haldens SK  1.31,75   
  Andreas Sørlie Olsen 02 Moss SK  1.05,69   
  Charlotte Skallerud Brekke 02 Haldens SK  1.24,44   
  Mina E. Thorvaldsen 02 Moss SK  56,41   
 
Klasse født 03 - Alfabetisk 
 
  Nora Ellingsen 03 Haldens SK  1.18,03   
  Amanda Fjellstad 03 Haldens SK  1.05,15   
  Helle Gjøsund 03 Haldens SK  1.11,25   
  Helene Lexerød 03 Haldens SK  1.32,38   
  Julie Næss 03 Haldens SK  1.38,34   
  Frida Petersen 03 Haldens SK  1.18,50   
  Oscar Petterson 03 Haldens SK  1.06,38   
 
Klasse født 04 - Alfabetisk 
 
  Nora Solhaug 04 Haldens SK  1.15,94   
 
 
 
Øvelse 5. 4*25m fri, mixed 
 
Klasse født 04 - Alfabetisk 
 
  HSK mix 1  YJ Haldens SK  1.15,60   
  HSK mix 2  YJ Haldens SK  1.34,53   
  HSK mix 3  YJ Haldens SK  1.56,00   
  HSK mix 4 YJ Haldens SK  1.47,47   
  HSK mix 5 YJ Haldens SK  1.57,19   
  HSK mix 6 YJ Haldens SK  2.01,60   
  HSK mix 7 YJ Haldens SK  1.49,84   
  Kongstensvømmer Mix 1 yj. YJ Kongstensvømmerne  1.33,81   
  Kongstensvømmer Mix 2 yj. YJ Kongstensvømmerne  1.42,47   
  Kongstensvømmer Mix 3 yj. YJ Kongstensvømmerne  1.17,60   
  Moss mix1 JR Moss SK  1.39,38   
  Moss SK Mix 2 yj. YJ Moss SK  1.34,34   



  Moss SK Mix 3 yj. YJ Moss SK  1.15,28   
  Mysen SK Mix 1 yj. YJ Mysen SK  2.01,37   
  Mysen SK Mix 2 yj. YJ Mysen SK  1.59,32   
  Sarpsborg IL Mix 1 yj. YJ Sarpsborg IL  1.35,87   
 
 
 
Øvelse 6. 25m butterfly, mixed 
 
Klasse født 97 - Alfabetisk 
 
  Haakon Hansen Rødum 97 Kongstensvømmerne  22,66   
  Thea Margrethe Vike Olsen 97 Kongstensvømmerne  24,87   
 
Klasse født 98 - Alfabetisk 
 
  Knut Marius Bergsland Johansen 98 Haldens SK  26,50   
  Tobias Karlsen 98 Kongstensvømmerne  26,66   
  Anna Kristiane B Nilsen 98 Kongstensvømmerne  22,50   
 
Klasse født 99 - Alfabetisk 
 
  Kenan Drndic 99 Moss SK  21,63   
  Emilie Førrisdal 99 Mysen SK  28,16   
  Helene Johansen 99 Sarpsborg IL  22,63   
 
Klasse født 00 - Alfabetisk 
 
  Martin Everløff 00 Moss SK  19,90   
  Mattis Grindalen Svendsen 00 Kongstensvømmerne  26,78   
  Emilie Hovland 00 Moss SK  24,80   
  Therese Minge 00 Sarpsborg IL  21,10   
  Oscar Næss 00 Haldens SK  24,57   
  Dea Sadiku 00 Moss SK  27,47   
  Marte Woldheim 00 Haldens SK  26,41   
 
Klasse født 01 - Alfabetisk 
 
  Mikkel  Grindalen Svendsen 01 Kongstensvømmerne  30,78   
  Christer Melberg 01 Haldens SK  33,85   
  Alexander Tviberg 01 Moss SK  24,35   
 
Klasse født 02 - Alfabetisk 
 
  Anna Langebrekke Carlsen 02 Mysen SK  36,06   
 
 
 
Øvelse 7. 50m rygg, mixed 
 
Klasse født 95 - Alfabetisk 
 
  Rebecca Nolin 95 Mellerud  41,59   
 
Klasse født 97 - Alfabetisk 
 



  Haakon Hansen Rødum 97 Kongstensvømmerne  49,40   
  Thea Margrethe Vike Olsen 97 Kongstensvømmerne  47,19   
 
Klasse født 98 - Alfabetisk 
 
  Oskar Jensen Navestad 98 Kongstensvømmerne  54,35   
  Tobias Karlsen 98 Kongstensvømmerne  50,91   
  Simon Treimo 98 Sarpsborg IL  53,75   
 
Klasse født 99 - Alfabetisk 
 
  Kenan Drndic 99 Moss SK  51,59   
  Vetle Sebastian Eggen 99 Kongstensvømmerne  51,75   
  Herman Johnsen 99 Kongstensvømmerne  56,87   
  Madelen Olsen 99 Kongstensvømmerne  48,20   
  Mia Stene Olsen 99 Kongstensvømmerne  51,53   
 
Klasse født 00 - Alfabetisk 
 
  Markus Brest 00 Sarpsborg IL  53,80   
  Mattis Grindalen Svendsen 00 Kongstensvømmerne  53,97   
  Therese Minge 00 Sarpsborg IL  48,53   
  Dea Sadiku 00 Moss SK  1.04,50   
 
Klasse født 01 - Alfabetisk 
 
  Mikkel  Grindalen Svendsen 01 Kongstensvømmerne  57,72   
  Andrea  Helminsen 01 Kongstensvømmerne  1.01,43   
  Emilie Norman Hjorth 01 Moss SK  1.06,75   
  Sandra Knudsen 01 Kongstensvømmerne  58,63   
  Sondre Syversen Berby 01 Kongstensvømmerne  1.00,34   
  Annika Sælid 01 Sarpsborg IL  48,75   
  Alexander Tviberg 01 Moss SK  50,69   
 
Klasse født 02 - Alfabetisk 
 
  Maria Hovland 02 Moss SK  1.07,66   
  Ida Marie Karlsen 02 Haldens SK  1.10,10   
 
 
 
Øvelse 8. 25m bryst, mixed 
 
Klasse født 97 - Alfabetisk 
 
  Malin Thorsen 97 Kongstensvømmerne  27,72   
 
Klasse født 98 - Alfabetisk 
 
  Nora Bjørneby 98 Haldens SK  25,87   
  Vebjørn Holm 98 Moss SK  26,32   
  Oskar Jensen Navestad 98 Kongstensvømmerne  27,29   
  Anna Kristiane B Nilsen 98 Kongstensvømmerne  25,60   
  Karoline Ræstad 98 Haldens SK  32,15   
  Espen Andre Rørstrand 98 Haldens SK  34,59   
  Simon Treimo 98 Sarpsborg IL  26,28   



 
Klasse født 99 - Alfabetisk 
 
  Ole Morten Aasum 99 Haldens SK  30,21   
  Emilie Bustgaard 99 Kongstensvømmerne  23,38   
  Kenan Drndic 99 Moss SK  36,00   
  Vetle Sebastian Eggen 99 Kongstensvømmerne  28,22   
  Helene Johansen 99 Sarpsborg IL  23,50   
  Caroline Kristoffersen 99 Kongstensvømmerne  31,53   
  Mikkel Lunde-Svendsen 99 Haldens SK  26,78   
  Theodor Midtlien Signebøen 99 Haldens SK  25,50   
  Caroline A Mikkelsen 99 Haldens SK  33,09   
  Hedda Offerdal 99 Haldens SK  37,28   
  Rebecka Rørberg 99 Haldens SK  27,53   
  Olav Haug Schønning 99 Moss SK  32,53   
  Clara Stenseng-Molven 99 Kongstensvømmerne  30,70   
 
Klasse født 00 - Alfabetisk 
 
  Nora Andersen 00 Haldens SK  29,84   
  Adelen Maijer Brekke 00 Kongstensvømmerne  29,30   
  Stine Forstrøm 00 Haldens SK  30,37   
  Mattis Grindalen Svendsen 00 Kongstensvømmerne  28,00   
  Veera Haikonen-Midtvåge 00 Moss SK  24,18   
  Rebecca Harstad 00 Sarpsborg IL  25,10   
  Pernille Valle Helgesen 00 Kongstensvømmerne  27,53   
  Marion Norbom 00 Kongstensvømmerne  25,03   
  Hanna Pinås 00 Kongstensvømmerne  33,10   
  Oda Rotegård Hansen 00 Kongstensvømmerne  27,97   
  Dea Sadiku 00 Moss SK  26,56   
  Raul Staal 00 Haldens SK  38,68   
  Yngvild Sørensen 00 Haldens SK  25,22   
  Marthe Woldheim 00 Haldens SK  35,53   
 
Klasse født 01 - Alfabetisk 
 
  Anna Berger 01 Haldens SK  33,59   
  Madelen Engen 01 Haldens SK  32,94   
  Alexander Fjellstad 01 Haldens SK  44,80   
  Maria Fredriksson 01 Mellerud  36,10   
  Mikkel  Grindalen Svendsen 01 Kongstensvømmerne  32,91   
  Mathias Gundrosen 01 Haldens SK  30,90   
  Marius Gustavsen 01 Sarpsborg IL  33,20   
  Emma Hallgren 01 Mellerud  34,34   
  Andrea  Helminsen 01 Kongstensvømmerne  30,25   
  Helmine Herrebrøden 01 Haldens SK  38,31   
  Emilie Norman Hjorth 01 Moss SK  34,37   
  Magnus Kallar 01 Haldens SK  44,53   
  Sandra Knudsen 01 Kongstensvømmerne  26,43   
  Amalie Askerød Larsen Larsen 01 Moss SK  35,41   
  Marthe Matthiesen 01 Mysen SK  34,40   
  Christer Melberg 01 Haldens SK  28,47   
  Kaisa Petterson 01 Haldens SK  31,41   
  Henriette Ræstad 01 Haldens SK  32,92   
  Harald Martin Rånes 01 Haldens SK  38,25   
  Julie Marie Skaug 01 Moss SK  31,90   



  Marius Dahl Stenbock 01 Haldens SK  44,50   
  Sondre Syversen Berby 01 Kongstensvømmerne  30,56   
 
Klasse født 02 - Alfabetisk 
 
  Christian Andersen 02 Kongstensvømmerne  31,00   
  Maria K Bjørge 02 Haldens SK  34,28   
  Anna Langebrekke Carlsen 02 Mysen SK  31,28   
  Emil Danielsen 02 Kongstensvømmerne  35,19   
  Tobias Bakketun Erichsen 02 Mysen SK  36,22   
  Sigrid Sofie Ertzaas 02 Mysen SK  41,41   
  Josefine Everløff 02 Moss SK  35,63   
  Andreas Forstrøm 02 Haldens SK  38,90   
  Ask Elvin Herstad Hensel 02 Mysen SK  29,88   
  Maria Hovland 02 Moss SK  26,69   
  Matias Johansen Ruud 02 Mysen SK  27,28   
  Ida Marie Karlsen 02 Haldens SK  32,70   
  Mina M Løken 02 Mysen SK  39,40   
  Victoria Naalum 02 Mysen SK  27,84   
  Frida Oseland 02 Haldens SK  29,31   
  Henrik Pettersen 02 Moss SK  32,88   
  Christian Solstad 02 Haldens SK  31,22   
  Kasper Sørbrøden 02 Haldens SK  40,87   
  Mina E. Thorvaldsen 02 Moss SK  33,25   
 
Klasse født 03 - Alfabetisk 
 
  Emma D Bjørneby 03 Haldens SK  30,60   
  Nora Ellingsen 03 Haldens SK  46,41   
  Amanda Fjellstad 03 Haldens SK  38,29   
  Helle Gjøsund 03 Haldens SK  41,97   
  Filip Gundrosen 03 Haldens SK  1.04,04   
  Helene Lexerød 03 Haldens SK  37,00   
  Tim Niklasson 03 Mellerud  36,90   
  Julie Næss 03 Haldens SK  56,70   
  Oscar Petterson 03 Haldens SK  40,44   
 
Klasse født 04 - Alfabetisk 
 
  Kaja Langebrekke Carlsen 04 Mysen SK  41,79   
  Elin Ericsson 04 Mellerud  36,50   
  Sara Lauritsen 04 Haldens SK  43,84   
  Nora Solhaug 04 Haldens SK  39,97   
 
 
 
Øvelse 9. 100m fri, mixed 
 
Klasse født 95 - Alfabetisk 
 
  Rebecca Nolin 95 Mellerud  1.14,00   
 
Klasse født 97 - Alfabetisk 
 
  Haakon Hansen Rødum 97 Kongstensvømmerne  1.39,46   
  Thea Margrethe Vike Olsen 97 Kongstensvømmerne  1.39,18   



 
Klasse født 98 - Alfabetisk 
 
  Knut Marius Bergsland Johansen 98 Haldens SK  1.41,85   
  Nikolas Brest 98 Sarpsborg IL  1.43,81   
  Tobias Karlsen 98 Kongstensvømmerne  1.35,85   
  Anna Kristiane B Nilsen 98 Kongstensvømmerne  1.31,69   
 
Klasse født 99 - Alfabetisk 
 
  Ole Morten Aasum 99 Haldens SK  2.00,59   
  Madelen Olsen 99 Kongstensvømmerne  1.32,00   
  Mia Stene Olsen 99 Kongstensvømmerne  1.33,81   
 
Klasse født 00 - Alfabetisk 
 
  Sofie Granholmen 00 Sarpsborg IL  1.33,94   
  Mattis Grindalen Svendsen 00 Kongstensvømmerne  1.36,81   
  Emilie Hovland 00 Moss SK  1.36,90   
  Tiril Knudsen 00 Kongstensvømmerne  1.31,80   
  Therese Minge 00 Sarpsborg IL  1.32,32   
  Oscar Næss 00 Haldens SK  1.40,66   
  Aurora Oseland 00 Haldens SK  1.49,40   
 
Klasse født 01 - Alfabetisk 
 
  Christer Melberg 01 Haldens SK  1.59,09   
  Annika Sælid 01 Sarpsborg IL  1.34,87   
  Alexander Tviberg 01 Moss SK  1.39,94   
 
 
 
Øvelse 10. 4*50m fri, mixed 
 
Klasse født 04 - Alfabetisk 
 
  HSK mix 1  YJ Haldens SK  2.54,93   
  HSK mix 3  YJ Haldens SK  3.39,66   
  Kongstensvømmer Mix 1 yj. YJ Kongstensvømmerne  3.09,06   
  Kongstensvømmer Mix 2 yj. YJ Kongstensvømmerne  2.49,40   
  Kongstensvømmer Mix 3 yj. YJ Kongstensvømmerne  2.44,60   
  Moss SK Mix 2 yj. YJ Moss SK  3.14,20   
  Sarpsborg IL Mix 1 yj. YJ Sarpsborg IL  2.54,07   
 
 
 
 
 


