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Øvelse 1. 25m fri, mixed

Klasse født 02 - Alfabetisk

		  Malin Ekstrand	 02	 Sarpsborg IL		  17,68	
		  Victoria Gloslie	 02	 Haldens SK		  20,56	

Klasse født 03 - Alfabetisk

	 	 Tina Sofie Olsen	 03	 Sarpsborg IL	 	 17,84	

Klasse født 04 - Alfabetisk

	 	 Emma Karoline Hansen	 04	 Sarpsborg IL	 	 22,15	
	 	 Julie Helen Johansen	 04	 Haldens SK	 	 20,56	
	 	 Tyra Johansson	 04	 Sarpsborg IL	 	 19,31	
	 	 Maria Rostad	 04	 Kongstensvømmerne	 	 20,62	
	 	 Emilija Vaitkeviciute	 04	 Haldens SK	 	 18,94	

Klasse født 05 - Alfabetisk

	 	 Nora Amundrød	 05	 Sarpsborg IL	 	 21,03	
		  Sara Emilie Hansen	 05	 Sarpsborg IL		  18,75	
		  Isabella Isnes	 05	 Stromstad Simforening		  20,88	
	 	 Josefine James-Olsen	 05	 Kongstensvømmerne	 	 22,41	
	 	 Kaisa Solbakken	 05	 Mysen SK	 	 24,57	

Klasse født 06 - Alfabetisk

	 	 Linnea Dagestad	 06	 Kongstensvømmerne	 	 22,10	
		  Signe Enberg	 06	 Haldens SK		  16,85	
	 	 Oda Bromander Falkenbo	 06	 Moss SK	 	 29,13	
	 	 Julie Gjølme	 06	 Kongstensvømmerne	 	 19,47	
	 	 Oda Horgheim	 06	 Kongstensvømmerne	 	 22,31	
	 	 Emilie Høiberg	 06	 Moss SK	 	 32,00	
	 	 Alma Lundteppen	 06	 Sarpsborg IL	 	 23,97	
	 	 Mathea Pettersen	 06	 Moss SK	 	 23,63	
	 	 Ingeborg Rosvold	 06	 Kongstensvømmerne	 	 19,57	
	 	 Ramin Sadiqa	 06	 Moss SK	 	 32,25	
	 	 Målfrid Seteklev	 06	 Haldens SK	 	 21,22	
	 	 Freja Simonsson	 06	 Stromstad Simforening	 	 21,37	
		  Sara Sundrehagen	 06	 Moss SK		  20,56	
	 	 Ella Wogenius	 06	 Stromstad Simforening	 	 22,59	
	 	 Molly Östby	 06	 Stromstad Simforening	 	 23,00	

Klasse født 07 - Alfabetisk

	 	 Frida Bjercke-Bjørnstad	 07	 Sarpsborg IL	 	 21,72	
	 	 Ida Linea Emanuelsen	 07	 Haldens SK	 	 26,31	
	 	 Ludvig Fladseth	 07	 Kongstensvømmerne	 	 21,56	
	 	 Frida Forsstrøm	 07	 Haldens SK	 	 28,03	
	 	 Amanda Gloslie	 07	 Haldens SK	 	 33,62	
	 	 Marie Kristine Hunn	 07	 Kongstensvømmerne	 	 37,55	
	 	 Tuva Strudahl Johansen	 07	 Haldens SK	 	 28,94	
	 	 Elvira Lien	 07	 Haldens SK	 	 25,00	
	 	 Alva Rohman	 07	 Stromstad Simforening	 	 17,59	
	 	 Helene Bekker Trinborg	 07	 Sarpsborg IL	 	 28,13	

Klasse født 08 - Alfabetisk

	 	 Emilie Christoffersen	 08	 Kongstensvømmerne	 	 49,69	
	 	 Oda Emilie Dahlen	 08	 Mysen SK	 	 32,88	
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Klasse født 09 - Alfabetisk

	 	 Clara Enberg	 09	 Haldens SK	 	 25,31	
	 	 Elsa Rohman	 09	 Stromstad Simforening	 	 39,87	

Klasse født 03 - Alfabetisk

	 	 Kristoffer Johansen	 03	 Sarpsborg IL	 	 17,91	
	 	 Ingolv Kristiansen	 03	 Moss SK	 	 21,60	
	 	 Isak Møller Svendsen	 03	 Haldens SK	 	 24,41	

Klasse født 04 - Alfabetisk

	 	 Petter Borge Strøm	 04	 Haldens SK	 	 19,97	
	 	 Ricards Cilinskis	 04	 Moss SK	 	 18,38	
	 	 Bjørn Andre Berge Dørum	 04	 Moss SK	 	 31,06	
	 	 Håkon Andreas Ekeroth	 04	 Haldens SK	 	 17,03	
	 	 Jørgen Enger Søstrand	 04	 Kongstensvømmerne	 	 17,53	
	 	 Adrian Nøhr Vangen	 04	 Haldens SK	 	 18,31	
	 	 Tobias Nøhr Vangen	 04	 Haldens SK	 	 20,06	
	 	 Jacob Rivedal Ødegaard	 04	 Kongstensvømmerne	 	 23,81	

Klasse født 05 - Alfabetisk

	 	 Torben Bergan	 05	 Moss SK	 	 20,25	
	 	 Andreas Bigum	 05	 Haldens SK	 	 18,00	
	 	 Mathias Ek-Jacobsen	 05	 Kongstensvømmerne	 	 33,03	
	 	 Jonas Skivik Jørgensen	 05	 Kongstensvømmerne	 	 20,12	
	 	 Andreas Reknes	 05	 Sarpsborg IL	 	 19,13	
	 	 Linnea Takelund	 05	 Sarpsborg IL	 	 17,69	

Klasse født 06 - Alfabetisk

	 	 Elias T. Andersen	 06	 Moss SK	 	 23,71	
	 	 Magnus Bigum	 06	 Haldens SK	 	 27,84	
	 	 Sigve Bjercke-Bjørnstad	 06	 Sarpsborg IL	 	 21,25	
		  Philip Gerhardt	 06	 Sarpsborg IL		  18,25	
	 	 Håkon Gjøsund	 06	 Haldens SK	 	 19,19	
	 	 Lukas Hals	 06	 Kongstensvømmerne	 	 33,59	
		  William Groth Johansen	 06	 Sarpsborg IL		  20,22	
	 	 Mia Olsen Tørud	 06	 Kongstensvømmerne	 	 20,00	
	 	 Olav Reigstad	 06	 Kongstensvømmerne	 	 30,79	
	 	 Tobias Strømberg	 06	 Haldens SK	 	 25,50	
		  Anders Wold Karlsen	 06	 Haldens SK		  25,22	

Klasse født 07 - Alfabetisk

	 	 Sander Bach Andersen	 07	 Haldens SK	 	 22,41	
	 	 Håkon Gurandsrud	 07	 Sarpsborg IL	 	 30,75	
	 	 Adrian Spolen Jansen	 07	 Haldens SK	 	 32,31	

Klasse født 08 - Alfabetisk

		  Jacob Sundås	 08	 Sarpsborg IL		  26,00	

Øvelse 2. 50m bryst, mixed

Klasse født 02 - Alfabetisk

	 	 Amy Damhaug	 02	 Sarpsborg IL	 	 53,16	
	 	 Victoria Gloslie	 02	 Haldens SK	 	 1.03,53	
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Klasse født 03 - Alfabetisk

	 	 Tina Sofie Olsen	 03	 Sarpsborg IL	 	 57,87	

Klasse født 04 - Alfabetisk

	 	 Emma Karoline Hansen	 04	 Sarpsborg IL	 	 1.14,06	
	 	 Julie Helen Johansen	 04	 Haldens SK	 	 1.10,41	
	 	 Tyra Johansson	 04	 Sarpsborg IL	 	 1.00,16	
	 	 Emilija Vaitkeviciute	 04	 Haldens SK	 	 1.05,94	

Klasse født 05 - Alfabetisk

	 	 Nora Amundrød	 05	 Sarpsborg IL	 	 1.04,50	
	 	 Gosia Blazejewska	 05	 Mysen SK	 	 1.16,31	
	 	 Josefine James-Olsen	 05	 Kongstensvømmerne	 	 1.10,38	
	 	 Elisabeth Krabberød	 05	 Kongstensvømmerne	 	 1.00,79	
	 	 Hanna Lundin	 05	 Stromstad Simforening	 	 50,44	

Klasse født 06 - Alfabetisk

	 	 Linnea Dagestad	 06	 Kongstensvømmerne	 	 1.06,50	
	 	 Julie Gjølme	 06	 Kongstensvømmerne	 	 1.01,30	
	 	 Oda Horgheim	 06	 Kongstensvømmerne	 	 1.17,00	
	 	 Alma Lundteppen	 06	 Sarpsborg IL	 	 1.38,59	
	 	 Julie-Marie Ohlgren	 06	 Kongstensvømmerne	 	 1.12,94	
	 	 Ingeborg Rosvold	 06	 Kongstensvømmerne	 	 58,97	
	 	 Målfrid Seteklev	 06	 Haldens SK	 	 1.12,10	
	 	 Freja Simonsson	 06	 Stromstad Simforening	 	 1.00,91	
	 	 Sara Sundrehagen	 06	 Moss SK	 	 59,88	
	 	 Ella Wogenius	 06	 Stromstad Simforening	 	 1.04,88	
		  Molly Östby	 06	 Stromstad Simforening		  1.00,10	

Klasse født 07 - Alfabetisk

	 	 Frida Bjercke-Bjørnstad	 07	 Sarpsborg IL	 	 1.12,87	
	 	 Alva Rohman	 07	 Stromstad Simforening	 	 56,38	

Klasse født 09 - Alfabetisk

	 	 Elsa Rohman	 09	 Stromstad Simforening	 	 1.19,28	

Klasse født 03 - Alfabetisk

	 	 Kristoffer Johansen	 03	 Sarpsborg IL	 	 53,28	
	 	 Mika Tomta	 03	 Kongstensvømmerne	 	 54,47	

Klasse født 04 - Alfabetisk

	 	 Petter Borge Strøm	 04	 Haldens SK	 	 1.06,07	
	 	 Ricards Cilinskis	 04	 Moss SK	 	 58,91	
	 	 Marcus Fjeld 	 04	 Kongstensvømmerne	 	 53,93	
	 	 Kevin Arntzen Kristiansen	 04	 Askim IF	 	 1.18,93	
	 	 Oskar Løland	 04	 Haldens SK	 	 1.00,28	
	 	 Iver Tøllefsen	 04	 Sarpsborg IL	 	 1.00,18	
	 	 Adrian Nøhr Vangen	 04	 Haldens SK	 	 1.42,78	
	 	 Tobias Nøhr Vangen	 04	 Haldens SK	 	 1.25,06	

Klasse født 05 - Alfabetisk

	 	 Torben Bergan	 05	 Moss SK	 	 1.16,81	
	 	 Sindre Elias Heimseter	 05	 Mysen SK	 	 1.18,69	
	 	 Henrik Knudsen	 05	 Kongstensvømmerne	 	 1.25,00	
	 	 Linnea Takelund	 05	 Sarpsborg IL	 	 1.03,53	
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Klasse født 06 - Alfabetisk

	 	 Sigve Bjercke-Bjørnstad	 06	 Sarpsborg IL	 	 1.12,38	
	 	 Leon Erlandsson	 06	 Haldens SK	 	 1.16,97	
	 	 William Groth Johansen	 06	 Sarpsborg IL	 	 1.09,60	

Øvelse 3. 25m rygg, mixed

Klasse født 02 - Alfabetisk

	 	 Malin Ekstrand	 02	 Sarpsborg IL	 	 23,41	
	 	 Victoria Gloslie	 02	 Haldens SK	 	 27,59	

Klasse født 04 - Alfabetisk

	 	 Emma Karoline Hansen	 04	 Sarpsborg IL	 	 26,53	
	 	 Julie Helen Johansen	 04	 Haldens SK	 	 27,72	
	 	 Tyra Johansson	 04	 Sarpsborg IL	 	 21,88	
	 	 Maria Rostad	 04	 Kongstensvømmerne	 	 29,28	
	 	 Emilija Vaitkeviciute	 04	 Haldens SK	 	 23,37	

Klasse født 05 - Alfabetisk

	 	 Sara Emilie Hansen	 05	 Sarpsborg IL	 	 19,60	
	 	 Isabella Isnes	 05	 Stromstad Simforening	 	 23,59	
	 	 Josefine James-Olsen	 05	 Kongstensvømmerne	 	 28,98	
	 	 Kaisa Solbakken	 05	 Mysen SK	 	 29,94	

Klasse født 06 - Alfabetisk

	 	 Mia Kristine Dølerud-Vilsted	 06	 Kongstensvømmerne	 	 29,37	
	 	 Oda Bromander Falkenbo	 06	 Moss SK	 	 36,57	
	 	 Emilie Høiberg	 06	 Moss SK	 	 38,12	
	 	 Alma Lundteppen	 06	 Sarpsborg IL	 	 29,81	
	 	 Mathea Pettersen	 06	 Moss SK	 	 28,59	
	 	 Ramin Sadiqa	 06	 Moss SK	 	 35,21	
	 	 Målfrid Seteklev	 06	 Haldens SK	 	 26,53	
	 	 Freja Simonsson	 06	 Stromstad Simforening	 	 25,50	
	 	 Sara Sundrehagen	 06	 Moss SK	 	 24,84	
	 	 Molly Östby	 06	 Stromstad Simforening	 	 26,13	

Klasse født 07 - Alfabetisk

	 	 Ida Linea Emanuelsen	 07	 Haldens SK	 	 35,66	
	 	 Frida Forsstrøm	 07	 Haldens SK	 	 34,88	
	 	 Amanda Gloslie	 07	 Haldens SK	 	 29,12	
	 	 Tuva Strudahl Johansen	 07	 Haldens SK	 	 34,28	
	 	 Alva Rohman	 07	 Stromstad Simforening	 	 22,58	
	 	 Helene Bekker Trinborg	 07	 Sarpsborg IL	 	 32,75	

Klasse født 08 - Alfabetisk

	 	 Emilie Christoffersen	 08	 Kongstensvømmerne	 	 37,69	
	 	 Oda Emilie Dahlen	 08	 Mysen SK	 	 36,50	

Klasse født 09 - Alfabetisk

	 	 Clara Enberg	 09	 Haldens SK	 	 32,81	
	 	 Elsa Rohman	 09	 Stromstad Simforening	 	 43,75	
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Klasse født 03 - Alfabetisk

	 	 Ingolv Kristiansen	 03	 Moss SK	 	 32,85	
	 	 Isak Møller Svendsen	 03	 Haldens SK	 	 28,90	

Klasse født 04 - Alfabetisk

	 	 Petter Borge Strøm	 04	 Haldens SK	 	 25,05	
	 	 Håkon Andreas Ekeroth	 04	 Haldens SK	 	 23,28	
	 	 Marcus Fjeld 	 04	 Kongstensvømmerne	 	 23,53	
	 	 Jørgen Enger Søstrand	 04	 Kongstensvømmerne	 	 29,97	
	 	 Iver Tøllefsen	 04	 Sarpsborg IL	 	 21,72	
	 	 Jacob Rivedal Ødegaard	 04	 Kongstensvømmerne	 	 40,87	

Klasse født 05 - Alfabetisk

	 	 Torben Bergan	 05	 Moss SK	 	 24,78	
	 	 Andreas Bigum	 05	 Haldens SK	 	 21,82	
	 	 Mathias Ek-Jacobsen	 05	 Kongstensvømmerne	 	 36,53	
	 	 Andreas Reknes	 05	 Sarpsborg IL	 	 25,91	
	 	 Linnea Takelund	 05	 Sarpsborg IL	 	 21,96	

Klasse født 06 - Alfabetisk

	 	 Elias T. Andersen	 06	 Moss SK	 	 30,46	
	 	 Magnus Bigum	 06	 Haldens SK	 	 34,13	
	 	 Sigve Bjercke-Bjørnstad	 06	 Sarpsborg IL	 	 26,15	
	 	 Philip Gerhardt	 06	 Sarpsborg IL	 	 23,25	
	 	 Håkon Gjøsund	 06	 Haldens SK	 	 22,53	
	 	 Lukas Hals	 06	 Kongstensvømmerne	 	 35,43	
		  William Groth Johansen	 06	 Sarpsborg IL		  26,60	
	 	 Mia Olsen Tørud	 06	 Kongstensvømmerne	 	 31,54	
	 	 Olav Reigstad	 06	 Kongstensvømmerne	 	 33,19	
	 	 Tobias Strømberg	 06	 Haldens SK	 	 25,03	
	 	 Anders Wold Karlsen	 06	 Haldens SK	 	 33,47	

Klasse født 07 - Alfabetisk

	 	 Sander Bach Andersen	 07	 Haldens SK	 	 29,72	
	 	 Håkon Gurandsrud	 07	 Sarpsborg IL	 	 35,22	
	 	 Adrian Spolen Jansen	 07	 Haldens SK	 	 42,40	

Klasse født 08 - Alfabetisk

	 	 Hans Lundin	 08	 Stromstad Simforening	 	 34,40	
	 	 Jacob Sundås	 08	 Sarpsborg IL	 	 26,47	

Øvelse 4. 50m fri, mixed

Klasse født 02 - Alfabetisk

	 	 Amy Damhaug	 02	 Sarpsborg IL	 	 48,56	
	 	 Victoria Gloslie	 02	 Haldens SK	 	 49,10	
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Klasse født 04 - Alfabetisk

	 	 Emma Karoline Hansen	 04	 Sarpsborg IL	 	 55,64	
	 	 Julie Helen Johansen	 04	 Haldens SK	 	 54,22	
	 	 Tyra Johansson	 04	 Sarpsborg IL	 	 44,22	
	 	 Maria Rostad	 04	 Kongstensvømmerne	 	 54,65	
	 	 Emilija Vaitkeviciute	 04	 Haldens SK	 	 46,40	

Klasse født 05 - Alfabetisk

	 	 Gosia Blazejewska	 05	 Mysen SK	 	 1.02,22	
	 	 Sara Emilie Hansen	 05	 Sarpsborg IL	 	 43,68	
	 	 Isabella Isnes	 05	 Stromstad Simforening	 	 49,84	
	 	 Josefine James-Olsen	 05	 Kongstensvømmerne	 	 54,10	
	 	 Hanna Lundin	 05	 Stromstad Simforening	 	 42,78	

Klasse født 06 - Alfabetisk

	 	 Signe Enberg	 06	 Haldens SK	 	 39,91	
	 	 Julie Gjølme	 06	 Kongstensvømmerne	 	 48,38	
	 	 Oda Horgheim	 06	 Kongstensvømmerne	 	 56,09	
	 	 Emilie Høiberg	 06	 Moss SK	 	 1.16,72	
	 	 Alma Lundteppen	 06	 Sarpsborg IL	 	 1.07,19	
	 	 Julie-Marie Ohlgren	 06	 Kongstensvømmerne	 	 11.18,97	
	 	 Mathea Pettersen	 06	 Moss SK	 	 56,63	
	 	 Ingeborg Rosvold	 06	 Kongstensvømmerne	 	 47,97	
	 	 Målfrid Seteklev	 06	 Haldens SK	 	 53,29	
	 	 Freja Simonsson	 06	 Stromstad Simforening	 	 50,97	
	 	 Ella Wogenius	 06	 Stromstad Simforening	 	 1.03,16	
		  Molly Östby	 06	 Stromstad Simforening		  52,25	

Klasse født 07 - Alfabetisk

	 	 Frida Bjercke-Bjørnstad	 07	 Sarpsborg IL	 	 57,97	
	 	 Ida Linea Emanuelsen	 07	 Haldens SK	 	 1.07,91	
	 	 Frida Forsstrøm	 07	 Haldens SK	 	 1.14,53	
	 	 Amanda Gloslie	 07	 Haldens SK	 	 1.25,32	
	 	 Tuva Strudahl Johansen	 07	 Haldens SK	 	 1.17,81	
	 	 Alva Rohman	 07	 Stromstad Simforening	 	 45,41	
	 	 Helene Bekker Trinborg	 07	 Sarpsborg IL	 	 1.09,50	

Klasse født 09 - Alfabetisk

	 	 Clara Enberg	 09	 Haldens SK	 	 1.03,16	
	 	 Elsa Rohman	 09	 Stromstad Simforening	 	 1.40,50	

Klasse født 03 - Alfabetisk

	 	 Kristoffer Johansen	 03	 Sarpsborg IL	 	 41,10	
	 	 Ingolv Kristiansen	 03	 Moss SK	 	 54,84	
	 	 Isak Møller Svendsen	 03	 Haldens SK	 	 55,34	
	 	 Mika Tomta	 03	 Kongstensvømmerne	 	 54,06	

Klasse født 04 - Alfabetisk

	 	 Petter Borge Strøm	 04	 Haldens SK	 	 44,59	
	 	 Ricards Cilinskis	 04	 Moss SK	 	 45,93	
	 	 Håkon Andreas Ekeroth	 04	 Haldens SK	 	 40,62	
	 	 Marcus Fjeld 	 04	 Kongstensvømmerne	 	 43,78	
	 	 Kevin Arntzen Kristiansen	 04	 Askim IF	 	 1.26,34	
	 	 Oskar Løland	 04	 Haldens SK	 	 47,50	
	 	 Jørgen Enger Søstrand	 04	 Kongstensvømmerne	 	 49,84	
	 	 Adrian Nøhr Vangen	 04	 Haldens SK	 	 44,00	
	 	 Tobias Nøhr Vangen	 04	 Haldens SK	 	 47,00	
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Klasse født 05 - Alfabetisk

	 	 Torben Bergan	 05	 Moss SK	 	 51,81	
	 	 Andreas Bigum	 05	 Haldens SK	 	 42,84	
	 	 Sindre Elias Heimseter	 05	 Mysen SK	 	 1.05,31	
	 	 Andreas Reknes	 05	 Sarpsborg IL	 	 45,66	
	 	 Linnea Takelund	 05	 Sarpsborg IL	 	 44,10	

Klasse født 06 - Alfabetisk

		  Elias T. Andersen	 06	 Moss SK		  58,71	
	 	 Sigve Bjercke-Bjørnstad	 06	 Sarpsborg IL	 	 53,47	
	 	 Leon Erlandsson	 06	 Haldens SK	 	 53,06	
	 	 Philip Gerhardt	 06	 Sarpsborg IL	 	 43,28	
	 	 Håkon Gjøsund	 06	 Haldens SK	 	 45,53	
		  William Groth Johansen	 06	 Sarpsborg IL		  51,10	
	 	 Olav Reigstad	 06	 Kongstensvømmerne	 	 1.09,53	
	 	 Tobias Strømberg	 06	 Haldens SK	 	 49,50	
	 	 Anders Wold Karlsen	 06	 Haldens SK	 	 59,65	

Klasse født 08 - Alfabetisk

		  Jacob Sundås	 08	 Sarpsborg IL		  1.01,65	

Øvelse 5. 25m butterfly, mixed

Klasse født 04 - Alfabetisk

	 	 Emma Karoline Hansen	 04	 Sarpsborg IL	 	 30,72	
	 	 Maria Rostad	 04	 Kongstensvømmerne	 	 29,72	

Klasse født 05 - Alfabetisk

	 	 Nora Amundrød	 05	 Sarpsborg IL	 	 25,22	
	 	 Gosia Blazejewska	 05	 Mysen SK	 	 29,93	
		  Sara Emilie Hansen	 05	 Sarpsborg IL		  22,22	
		  Hanna Lundin	 05	 Stromstad Simforening		  22,62	

Klasse født 06 - Alfabetisk

	 	 Oda Horgheim	 06	 Kongstensvømmerne	 	 28,19	
	 	 Julie-Marie Ohlgren	 06	 Kongstensvømmerne	 	 32,00	
	 	 Ingeborg Rosvold	 06	 Kongstensvømmerne	 	 26,03	
	 	 Freja Simonsson	 06	 Stromstad Simforening	 	 28,56	

Klasse født 07 - Alfabetisk

	 	 Alva Rohman	 07	 Stromstad Simforening	 	 21,59	

Klasse født 04 - Alfabetisk

	 	 Petter Borge Strøm	 04	 Haldens SK	 	 30,22	
	 	 Håkon Andreas Ekeroth	 04	 Haldens SK	 	 23,44	
	 	 Marcus Fjeld 	 04	 Kongstensvømmerne	 	 20,90	
	 	 Jørgen Enger Søstrand	 04	 Kongstensvømmerne	 	 24,50	
	 	 Iver Tøllefsen	 04	 Sarpsborg IL	 	 23,16	
	 	 Adrian Nøhr Vangen	 04	 Haldens SK	 	 27,41	
	 	 Tobias Nøhr Vangen	 04	 Haldens SK	 	 31,89	
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Klasse født 05 - Alfabetisk

		  Linnea Takelund	 05	 Sarpsborg IL		  22,28	

Klasse født 06 - Alfabetisk

	 	 William Groth Johansen	 06	 Sarpsborg IL	 	 29,26	

Øvelse 6. 50m rygg, mixed

Klasse født 04 - Alfabetisk

	 	 Emma Karoline Hansen	 04	 Sarpsborg IL	 	 58,44	
	 	 Julie Helen Johansen	 04	 Haldens SK	 	 1.07,56	
	 	 Tyra Johansson	 04	 Sarpsborg IL	 	 50,05	
	 	 Maria Rostad	 04	 Kongstensvømmerne	 	 1.01,44	

Klasse født 05 - Alfabetisk

	 	 Nora Amundrød	 05	 Sarpsborg IL	 	 54,50	
	 	 Sara Emilie Hansen	 05	 Sarpsborg IL	 	 48,87	
	 	 Josefine James-Olsen	 05	 Kongstensvømmerne	 	 1.02,28	
	 	 Elisabeth Krabberød	 05	 Kongstensvømmerne	 	 59,40	
		  Hanna Lundin	 05	 Stromstad Simforening		  57,00	

Klasse født 06 - Alfabetisk

	 	 Signe Enberg	 06	 Haldens SK	 	 50,13	
	 	 Målfrid Seteklev	 06	 Haldens SK	 	 56,00	
	 	 Freja Simonsson	 06	 Stromstad Simforening	 	 57,97	
	 	 Sara Sundrehagen	 06	 Moss SK	 	 55,97	
		  Molly Östby	 06	 Stromstad Simforening		  1.00,22	

Klasse født 07 - Alfabetisk

	 	 Frida Forsstrøm	 07	 Haldens SK	 	 1.21,50	
	 	 Amanda Gloslie	 07	 Haldens SK	 	 1.14,54	
	 	 Tuva Strudahl Johansen	 07	 Haldens SK	 	 1.25,90	
	 	 Alva Rohman	 07	 Stromstad Simforening	 	 55,72	
	 	 Helene Bekker Trinborg	 07	 Sarpsborg IL	 	 1.07,22	

Klasse født 03 - Alfabetisk

	 	 Ingolv Kristiansen	 03	 Moss SK	 	 1.12,87	
	 	 Isak Møller Svendsen	 03	 Haldens SK	 	 1.10,15	
	 	 Mika Tomta	 03	 Kongstensvømmerne	 	 56,75	

Klasse født 04 - Alfabetisk

	 	 Petter Borge Strøm	 04	 Haldens SK	 	 58,66	
	 	 Oskar Løland	 04	 Haldens SK	 	 52,84	
	 	 Jørgen Enger Søstrand	 04	 Kongstensvømmerne	 	 49,87	
	 	 Adrian Nøhr Vangen	 04	 Haldens SK	 	 48,31	
	 	 Tobias Nøhr Vangen	 04	 Haldens SK	 	 50,47	

Klasse født 05 - Alfabetisk

	 	 Torben Bergan	 05	 Moss SK	 	 59,68	
	 	 Andreas Bigum	 05	 Haldens SK	 	 48,02	
	 	 Henrik Knudsen	 05	 Kongstensvømmerne	 	 55,37	
	 	 Andreas Reknes	 05	 Sarpsborg IL	 	 55,84	
	 	 Linnea Takelund	 05	 Sarpsborg IL	 	 47,16	
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Klasse født 06 - Alfabetisk

		  Elias T. Andersen	 06	 Moss SK		  1.07,78	
	 	 Magnus Bigum	 06	 Haldens SK	 	 1.17,25	
	 	 Sigve Bjercke-Bjørnstad	 06	 Sarpsborg IL	 	 1.04,19	
	 	 Leon Erlandsson	 06	 Haldens SK	 	 1.02,04	
	 	 Håkon Gjøsund	 06	 Haldens SK	 	 54,20	

Klasse født 08 - Alfabetisk

	 	 Jacob Sundås	 08	 Sarpsborg IL	 	 1.09,19	

Øvelse 7. 25m bryst, mixed

Klasse født 02 - Alfabetisk

	 	 Malin Ekstrand	 02	 Sarpsborg IL	 	 23,22	
	 	 Victoria Gloslie	 02	 Haldens SK	 	 29,07	

Klasse født 03 - Alfabetisk

	 	 Tina Sofie Olsen	 03	 Sarpsborg IL	 	 26,06	

Klasse født 04 - Alfabetisk

	 	 Emma Karoline Hansen	 04	 Sarpsborg IL	 	 35,09	
	 	 Julie Helen Johansen	 04	 Haldens SK	 	 27,72	
	 	 Tyra Johansson	 04	 Sarpsborg IL	 	 26,88	
	 	 Emilija Vaitkeviciute	 04	 Haldens SK	 	 27,25	

Klasse født 05 - Alfabetisk

		  Sara Emilie Hansen	 05	 Sarpsborg IL		  25,50	
		  Isabella Isnes	 05	 Stromstad Simforening		  26,06	
	 	 Josefine James-Olsen	 05	 Kongstensvømmerne	 	 33,62	
	 	 Kaisa Solbakken	 05	 Mysen SK	 	 39,91	

Klasse født 06 - Alfabetisk

	 	 Linnea Dagestad	 06	 Kongstensvømmerne	 	 29,32	
		  Signe Enberg	 06	 Haldens SK		  27,06	
	 	 Oda Bromander Falkenbo	 06	 Moss SK	 	 39,94	
	 	 Julie Gjølme	 06	 Kongstensvømmerne	 	 27,59	
	 	 Oda Horgheim	 06	 Kongstensvømmerne	 	 37,62	
	 	 Emilie Høiberg	 06	 Moss SK	 	 54,47	
	 	 Julie-Marie Ohlgren	 06	 Kongstensvømmerne	 	 36,71	
	 	 Mathea Pettersen	 06	 Moss SK	 	 31,68	
	 	 Ingeborg Rosvold	 06	 Kongstensvømmerne	 	 26,84	
	 	 Målfrid Seteklev	 06	 Haldens SK	 	 35,00	
	 	 Freja Simonsson	 06	 Stromstad Simforening	 	 28,25	
		  Sara Sundrehagen	 06	 Moss SK		  26,68	
	 	 Ella Wogenius	 06	 Stromstad Simforening	 	 29,15	
	 	 Molly Östby	 06	 Stromstad Simforening	 	 26,69	



Resultatliste Fredrikstencup 2016
Klasse født 07 - Alfabetisk

	 	 Frida Bjercke-Bjørnstad	 07	 Sarpsborg IL	 	 32,72	
	 	 Ida Linea Emanuelsen	 07	 Haldens SK	 	 36,96	
	 	 Amanda Gloslie	 07	 Haldens SK	 	 45,56	
	 	 Alva Rohman	 07	 Stromstad Simforening	 	 26,09	
	 	 Helene Bekker Trinborg	 07	 Sarpsborg IL	 	 33,65	

Klasse født 08 - Alfabetisk

	 	 Oda Emilie Dahlen	 08	 Mysen SK	 	 47,31	

Klasse født 09 - Alfabetisk

	 	 Elsa Rohman	 09	 Stromstad Simforening	 	 39,16	

Klasse født 03 - Alfabetisk

	 	 Isak Møller Svendsen	 03	 Haldens SK	 	 41,56	

Klasse født 04 - Alfabetisk

	 	 Petter Borge Strøm	 04	 Haldens SK	 	 28,07	
	 	 Ricards Cilinskis	 04	 Moss SK	 	 25,28	
	 	 Håkon Andreas Ekeroth	 04	 Haldens SK	 	 29,82	
	 	 Kevin Arntzen Kristiansen	 04	 Askim IF	 	 34,82	

Klasse født 05 - Alfabetisk

	 	 Andreas Bigum	 05	 Haldens SK	 	 29,59	
	 	 Mathias Ek-Jacobsen	 05	 Kongstensvømmerne	 	 35,13	
	 	 Sindre Elias Heimseter	 05	 Mysen SK	 	 38,69	
	 	 Jonas Skivik Jørgensen	 05	 Kongstensvømmerne	 	 26,94	
	 	 Andreas Reknes	 05	 Sarpsborg IL	 	 29,50	
		  Linnea Takelund	 05	 Sarpsborg IL		  26,75	

Klasse født 06 - Alfabetisk

	 	 Magnus Bigum	 06	 Haldens SK	 	 38,94	
	 	 Sigve Bjercke-Bjørnstad	 06	 Sarpsborg IL	 	 29,56	
	 	 Håkon Gjøsund	 06	 Haldens SK	 	 31,32	
	 	 William Groth Johansen	 06	 Sarpsborg IL	 	 31,47	

Klasse født 07 - Alfabetisk

	 	 Håkon Gurandsrud	 07	 Sarpsborg IL	 	 39,90	

Klasse født 08 - Alfabetisk

	 	 Hans Lundin	 08	 Stromstad Simforening	 	 46,43	

Øvelse 8. 100m fri, mixed

Klasse født 03 - Alfabetisk

	 	 Tina Sofie Olsen	 03	 Sarpsborg IL	 	 1.38,04	

Klasse født 04 - Alfabetisk

	 	 Julie Helen Johansen	 04	 Haldens SK	 	 2.08,87	



Resultatliste Fredrikstencup 2016
Klasse født 05 - Alfabetisk

	 	 Nora Amundrød	 05	 Sarpsborg IL	 	 1.48,57	
	 	 Elisabeth Krabberød	 05	 Kongstensvømmerne	 	 1.59,19	
	 	 Hanna Lundin	 05	 Stromstad Simforening	 	 1.42,72	

Klasse født 06 - Alfabetisk

	 	 Signe Enberg	 06	 Haldens SK	 	 1.36,88	

Klasse født 03 - Alfabetisk

	 	 Ingolv Kristiansen	 03	 Moss SK	 	 2.06,57	
	 	 Isak Møller Svendsen	 03	 Haldens SK	 	 2.20,78	

Klasse født 04 - Alfabetisk

	 	 Petter Borge Strøm	 04	 Haldens SK	 	 1.51,81	
	 	 Ricards Cilinskis	 04	 Moss SK	 	 1.44,25	
	 	 Bjørn Andre Berge Dørum	 04	 Moss SK	 	 2.31,78	
	 	 Håkon Andreas Ekeroth	 04	 Haldens SK	 	 1.31,78	
	 	 Oskar Løland	 04	 Haldens SK	 	 1.51,13	
	 	 Iver Tøllefsen	 04	 Sarpsborg IL	 	 1.27,85	
	 	 Adrian Nøhr Vangen	 04	 Haldens SK	 	 1.37,69	
	 	 Tobias Nøhr Vangen	 04	 Haldens SK	 	 1.47,22	

Klasse født 05 - Alfabetisk

	 	 Andreas Bigum	 05	 Haldens SK	 	 1.36,62	
	 	 Henrik Knudsen	 05	 Kongstensvømmerne	 	 2.03,47	

Klasse født 06 - Alfabetisk

	 	 Leon Erlandsson	 06	 Haldens SK	 	 2.04,53	

Øvelse 9. 4*50m fri, mixed

Heat1

		  Strømstad 1	 	 	 	 3.21,32
		  Halden1				    2.56,78
	 	 Moss1	 	 	 	 4.39,72
	 	 Kongsten	 	 	 	 3.38,46
	 	 Sarpsborg 1	 	 	 	 4.06,12

Heat2

	 	 Sarpsborg 2	 	 	 	 3.40,85
	 	 Halden 2	 	 	 	 3.06,62
	 	 Moss 2	 	 	 	 4.15,97
	 	 Sarpsborg 3	 	 	 	 3.01,62


