
Info Påskeleir 2016                               
19.03 –26.03 
 
Avresa  

• (Remmen) kl.08:00, 19 mars 
• Ta med egen matpakke i bilarna då nästkommande måltid är middag efter 

träning.  
 

Hemresa  
• (Älvdalens Camping) ca kl.11:00, 26 mars 

 
Mat & Logi:  

• Älvdalens Camping 
o Frukost 07:00, Lunch 12:00, Middag 18:30  

• Putevar, dynetrekk og laken medbringes. 
• Alla simmare skall närvara vid alla måltider. 
• Nytt för i år är att vi inte har framme mobiltelefoner vid matborden. 

 
Rumstider 

• Det skall vara ro på rummen kl.22:00 
 
Träningstider 
Dag Träningstid Träningstid 
2016-03-19  16.00-18.00 
2016-03-20 08.00-10.00 16.00-18.00 
2016-03-21 08.00-10.00 16.00-18.00 
2016-03-22 08.00-10.00 16.00-18.00 
2016-03-23 08.00-10.00 Aktivitet 
2016-03-24 08.00-10.00 16.00-18.00 
2016-03-25 08.00-10.00 16.00-18.00 
2016-03-26 08.00-10.00  
 
Tränings utstyr 

• Vattenflaska, Dolme, Platta, Paddlar, Fenor (och snorkel om ni har) 
• Simglasögon, badmössa (ta med extra av allt) 
• Handduk 

 
Väder 
Glöm inte att ta med Jacka, vantar och mössa. Detta förväntas simmarna ha på 
sig till och från simhallen för att unvika sjukdom. Det kommer att bli relativt 
kallt i Älvdalen med temperaturer mellan -7 och 7 grader. 
 
Frågor riktas till David Larsson på haldenssk@gmail.com eller (+47) 46320175 
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