
 

ØSTFOLD SVØMMEKRETS INVITERER TIL  

KRETSDOMMERKURS OPPSTART 19.11 2015 
 

Mål: Deltakerne skal kunne dømme stevner i kretsregi. Deltakerne skal ha kjennskap til 

dommernes viktigste oppgave; at "alle konkurrerer under like forhold og at ingen deltaker får en 

uberettiget fordel fremfor de andre". 

Krav: Fylt 14 år 

Sted og tid:  

- 1. del: Torsdag 19.11. kl. 18.00-21.00 i Sarpsborghallen 

- Nettbasert hjemmeoppgave 

- 2. del: Torsdag 03.12. kl. 18.00 i Sarpsborghallen 

 

Pris: 1500 kr pr deltaker, som faktureres deres klubb 

 

Kurslærer: Rune Gran, Norges Svømmeforbund 

 

Kursdeltaker må ha med:  

- Noe å notere med og på 

- Lærevilje og godt humør 

 

Påmelding: 

- innen torsdag 12.11.2015 til Ove Mauseth: mauseth@hotmail.com 

- eller gå inn på www.idrettskurs.no for påmelding 

 

Spørsmål kan rettes til Ove Mauseth: Tlf. 916 25 432 eller mauseth@hotmail.com 

Til slutt: Alle kan bli svømmedommer. Man trenger ikke kunne noe om svømming for å bli 

dommer. Lover og regler lærer man under kurset og litt hva dommerutdanningen går ut på kan du 

finne på www.svomming.no og linken «For svømmedommere». 

 

Vennlig hilsen 

Ove Mauseth 
Dommerrepresentant 
Østfold Svømmekrets 
 


