HALDENS
SVEOMMEKLUB
Aetlerog interakiety

Svemmekurs for voksne ! & >

Er du over 18 ar og ikke kan svgmme, eller bare er utrygg i vann?

Da er dette kurset for deg ....
Malgruppe;
Voksne som gnsker a leere a svgmme eller videreutvikle sin svgmming.
Om kurset;

Kurset gar over 5 uker med undervisning pa sgndager, 12.30-14.30. Begrenset antall
deltagere! 1. kursdag er sgndag 27. september!

Innhold og mal;

Vi arbeider etter en progresjon hvor du kombinerer ulike teknikkgvelser med mal om 3
utvikle en effektiv og trygg svemming.

Kurspris: 1600,-

Du behgver fglgende utstyr;
Badedrakt/bukse, badehette og svgmmebriller. Hette og briller kan du kjgpe av oss!!

Instruktgrer; Magne og Henriette Lgvig fra Haldens Svgmmeklub .

Spgrsmal om kurset rettes til Magne pa tlf; 90515941

Pamelding; Tryggivann.no
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