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Highlights for HSK under Speedo Open i Mdlndal forra helgen.

Henriette borjade med att sétta ett nytt personligt re-
kord pa 400fr. Det nya rekordet lyder 5:06.59, vilket
var sex sekunder snabbare dn hennes tid i Drammen
for tre veckor sedan.

Stine 6ppnade starkt pa 100 frisim men holl inte rik-
tigt hela vigen in i mal, men friskt vagat och kunde
glddja sig at ett nytt personligt rekord pa 1:12.47.
Nistan exakt samma tid som Stine hade i 25m
bassdng i Kolbotn i mars. Hon fortsatte rada upp
tider i langbana som hon tidigare endast gjort i kort-
bana. Loppet som imponerade mest var 100 ryggsim
dér hon simmade pa 1:24.07.

Herman som nyligen tagit jaigarexamen var i helgen
ute pa jakt efter nya personliga rekord. Han slog
personligt rekord pa 200 medley och 400 frisim med
tjugo sekunder eller mer.

Christer borjade med att simma till sig ett brons pa 100 fly och foljde upp det med ett silver pa
200 medley. Dédrefter tog han ett silver pa 400 frisim. Christer hade tuftt motstand ifran Jarfal-
las Robin Hansson pa 100 frisim och fick se sig besegrad med fyra hundradelar, nar allt var
sagt och gjort. Det nya personliga rekordet lyder 56.71 och betyder att han kvalat till junior
NM i sommar och till UM i host.

Helene och Aurora hade bada en tuff helg. De visade dock beslutsamhet och laddade om infér
nésta lopp pa ett bra satt!

Selma fick med sig ett fint pers pd 100 brostsim. Hennes tid pa 200 frisim var strax dver vad
hon gjorde i Drammen forra manaden. Bra med tanke pa sjukdom innan stevnet.

Synne hade ménga bra lopp men det som stod ut mest var hennes 100 brostsim. Férutom ett
nytt personligt rekord 1:20.07, sa kvalade hon ocksa in till junior nm i sommar.

Alla simmare skall ha berém for hur de skotte avsimmet mellan sina lopp. Nasta tavling for
A-partiet blir Lane 4 Cup i Mariestad. Hall er friska!
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