Larvik Svammeklubb og Sandefjord Svemmeklubb
innbyr til

VESTFOLD-SVOM

LORDAG 21. APRIL OG
SONDAG 22. APRIL 2012 1

SANDEFJORD SVOMMEHALL

Bugardsparken, Stadionveien 15, Sandefjord

KLASSEINNDELING:

Stevnet er apent for alle arsklasser, senior, masters og funksjonshemmede bade med fysisk
og psykisk funksjonshemming. Yngste klasse fgdt 2002. Startlisens skal vaere lgst for
stevnestart.

Deltagere fgdt i 2002 rangeres og premieres etter seerskilte regler.

Deltagerpremie ogsa til

arsklasse 2000 og 2001.

TIDER

Lgrdag 21. april Innsvemming kl. 08.30 - 09.45
Lagledermgte kl. 09.00

Stevnestart kl. 10.00

Se¢ndag 22. april Innsvgmming kl. 08.30 - 09.45
Stevnestart kl. 10.00

PREMIERING:

Vanlig 1/3 premiering.

Bestemannspremie til beste gutt og jente (hgyeste poengsum etter FINA-2011) uansett
klasse kr 500.

Cupen premieres med kr. 500, 300 og 200.



OVELSESOPPSETT LORDAG

@velse 1: 800m fri herrer
@velse 2: 800m fri damer
*@velse 3: 50m butterfly herrer
*@velse 4: 50m butterfly damer
@velse 5: 100m rygg herrer
@velse 6: 100m rygg damer
*@velse 7: 50m fri herrer
*@velse 8: 50m fri damer
@velse 9: 200m medley herrer
@velse 10: 200m medley damer

PAUSE

@velse 11: 50m fri Cup herrer
@velse 12: 50m fri Cup damer
@velse 13: 200m rygg herrer
@velse 14: 200m rygg damer
@velse 15: 100m bryst herrer
@velse 16: 100m bryst damer
@velse 17: 100m butterfly herrer
@velse 18: 100m butterfly damer

@velse 19: 6 x 50m fri mix (3 av hvert

kjgnn)

SONDAG

@velse 20: 400m fri damer

@velse 21: 400m fri herrer

*@velse 22: 50m bryst damer

*@velse 23: 50m bryst herrer

@velse 24: 200m butterfly damer
@velse 25: 200m butterfly herrer
@velse 26: 100m fri damer

@velse 27: 100m fri herrer

*@velse 28: Vestfoldstafetten lag damer
*@velse 29: Vestfoldstafetten lag herrer

PAUSE

@velse 30: 200 bryst damer
@velse 31: 200 bryst herrer
*@velse 32: 50m rygg damer
*@velse 33: 50m rygg herrer
@velse 34: 100m medley damer
@velse 35: 100m medley herrer
@velse 36: 200m fri damer
@velse 37: 200m fri herrer

Trenere leverer pamelding til Atle, senest mandag 2.april.

RESEPLAN och KOSTNAD:

Samling: 6.00 Lordag 21/4 Remmen. Halden-Sandefjord med bil.

Ta med egen matpakke for férmiddag/ lunchpaus.
Vi grillar eller nagot liknande Lordag kvall.

Overnatting inkl. frokost + matpakke lgrdag/sgndag

Vi dker hem sondag kvill planerat 18.00 senast med Color Line baten.

Vi dter mat pa baten Color Line.

KOSTNAD (inkl. 6-7 distanser): ca 950 kr

Lagledere; Jgrgen og Sessa

Om ni INTE skall med pa denna tavling sa var vanlig och avanmal er till Andreas senast an 2:e

april till alidholm@gmail.com med kopi til Atle; atle.bergseth@ragnsells.no

Viktig at Atle far beskjed.

Andreas ©




