Träningstider Sprint-partiet

	Måndag
	Landträning 17-18
	

	Tisdag
	
	Simning 5.45-7.30

	Torsdag
	Landträning 18-19
	Simning 19-21.00

	Fredag 
	
	Simning 15-17

	Lördag
	
	Simning 9-10


Krav: Man kan vara med i sprintgruppen det året man fyllt 16 år.
Målsättning med Sprint
· Att träna kvalitét, inte kvantitet
· Mycket av träningen baserat på en god landträning

· Att delta på 3-4 träningstillfällen i veckan, inkl. landträning

· Att vara aktiv inom simningen, och att alltid ha en möjlighet att simma med A-partiet igen.

· Att bibehålla vattenkänsla, kondition och styrka för att kunna simma enstaka tävlingar (ex. 50 free, 50 fly, 100 medley etc)

· Att delta på 1 eller 2 fyspass.

· Att alltid ha en social kontakt med de simmare som är aktiva i A-partiet.

