
 
 
 
 
 
 
 
 
BESTILLING TRENINGSUTSTYR 
 
Vi kan tilby diverse treningsutstyr fra Freker i Sverige.  
 
Svømmeføtter (de som er på Remmen)str.  
Finnes i str 30-33, 34-35, 36-37, 38-39,      kr 180,- 
Svømmeføtter str 40-41, 42-43 og 44-45     kr 225,- 
Svømmeføtter i ennå større str finnes også,    ca pris kr 250,- 
  
Svømmeføtter i Silikon (flere på A partiet har dem) 
Brukes av landslaget, beste svømmeføtter som finns 
 Str. 36-37, 38-39 osv, er litt store i str    kr 275,- 
 
Treningssnorkel, str junior(dame) og senior    kr 230,- 
Neseklype (må has til snorkelen)      kr 30,-  
 
Paddels  (div. str.) spør trener (de på A har av dem)  Små kr 135,- 
(Blå er minst og Rød er små, grønn xl og gul xxl)  Store kr 145,- 
 
Svømmebriller m/liten silikonkant      kr 40,- 
Vanlige svømmebriller m/silikonkant     kr 100,- 
 
Poser til å ha utstyret i (nettingposer)    pris ca kr 100,- 
Plater          pris ca kr 100,- 
Dolme          kr 50,-  
 
Holdningsbelte (brukes for å bedre en svømmers holdning),  
brukes ca 2-3 ganger a 15 min hver dag, kan testes hos trener på A kr 250,- 
 
Vi må ha bestilling senest onsdag 9.februar. 
Dere kan bestille ved å levere denne lappen til trener, eller sende e-post. 
 
Husk å oppgi størrelser. Varene vil komme i slutten av februar. Faktura sendes. 
Der det står ca-pris har jeg ikke fått prisene, men tror ikke de koster mer enn jeg har 
satt her… 
 
 
Gunn; tlf 41363880, e-post; gunn@rsas.biz 
 
 
 
 


