
                                                                                  Terminliste våren 2012 ! 
                                   Stevne/aktivitet                                   Dato                  For hvilke?                        Ansvarlig/leder                   Kostnader  
JANUAR 
 

TRENERKURS, Remmen 
FREDRIKSBORGSLEKENE, Sarpsborg 
Treningssamling LÅMØ-kvalifiserte 
( Merk; Asker Open i helgen 6.-8. kan ved behov 
 benyttes som kvalik for enkeltutøvere til LÅMØ! ) 

 6.-8.. 
14.-15. 
28.-29. 

 

Begynnerinstruktører 
B, A-r, A og Elite 
Låmø-kvalifiserte i kretsen 

 Maria og Sessa 
 Hovedtrener, Sessa, Håkon 
 Østfold svømmekrets 

 -------------------- 
 325,-  + transport 
Dekkes av kretsen! 

FEBRUAR 
 

TRENERMØTE, klubblokalet 
OSLOFJORDLEKENE, Moss 
LÅMØ ØST, Nadderud 
TRENING, Remmen 

1. ( kl. 18.30) 
5.  
10.-12. 
Uke 8 

ALLE TRENERE             
B, A-r, A og Elite  
Kvalifiserte ( Mål; 7 utøvere)  
B, A-rekr, A og Elite 

Trond og Jørgen 
Hovedtrener, Sessa, Håkon 
Hovedtrener 
Trenerteamet, efter avtale 

------------------ 
  225,- + transport 
Dekkes av klubben 

--------------- 

MARS 
 

VALG, ÅRSMØTE OG VOKSENFEST! 
GULLMARSSIMMET, Lysekil ! (Sosialtur) 
TRENERKURS, Remmen 
OBOS CUP, Nordtvedt bad 
TRENERMØTE 
PÅSKELEIR, Älvdalen (50m)  

3. 
10. 
17.-18. 
24. 
28,(kl. 18.30) 
31.- 5. april ! 

Alle medlemmer i HSK! 
D, C, B, A-r, A og Elite !  
Videregående instruktører 
A og Elite 
ALLE TRENERE 
B, A-r, A og Elite ! 

Styret i HSK ! 
Trenerteamet efter avtale!  
Maria og Sessa 
Hovedtrener 
Trond og Jørgen 
Trenerteamet efter avtale ! 

-------------------   
500,-(Tur, middag, 
stevne ) 
225, + transport 
------------------------- 
2600,- + 400,- i reise  

APRIL 
 

LÅMØ, FINALER, Mandal 
VESTFOLDSVØM, Sandefjord 
MARIENLYST OPEN, Drammen (50m) 

13.-15 
21.-22. 
28.-29. 

Kvalifiserte (Mål; 3 utøvere) 
B, A-r, A og elite 
Kvalifiserte, A-r, A og Elite 

Hovedtrener og lagleder 
Hovedtrener, Sessa og Håkon 
Hovedtrener og lagleder 

Dekkes av klubben 
Pris ikke ferdig… 
325,- + transport 

MAI 
 

LANGBANECUP, Tøyen/Frogner ( 50m) 
 
( I løpet av mai måned avholdes kurs i livredning.) 
 

26.-27. Kvalifiserte, A-r, A og Elite Hovedtrener og lagleder  325,- + transport 

JUNI 
 

G-SPORT CUP, Askim 
LANE 4 CUP, Mariestad( 50m, Sesongavslutning) 
VM MASTERS, Riccione 
TRENERMØTE 

 2.-3. 
8.-10. 
10.-16. 
13. (kl. 18.30) 
 

E, D, C, B, A-r, A, Elite, Masters 
B, A-r, A og Elite ( Foresatte) 
Masters ( 6 utøvere ) 
ALLE TRENERE 

Hovedtrener og alle partiansvarlige!  
Hovedtrener, Maria og Håkon 
Christian 
Trond og Jørgen  

225,- + transport 
Pris ikke ferdig… 
----------------- 
----------------- 

             Viktig informasjon! 
  Svømmerne blir automatisk påmeldt termin- 
festede stevner av sine trenere. Passer en dato 
Ikke må foresatte avmelde sin utøver innen 14 
dager før stevnet, ellers faktureres full stevne- 
avgift !                STYRET !  

   Telefonnummer; 
Leder:                     93243210 
Ansv. Sport:          92036175 
Svømmeskolen:   97748554 
Matr. Forvalter:     90121966  
Stevnepåmelding:95939759 

    Transportutgifter ! 
   Ved stevnekjøringen til østfold og 
Oslo-stevnene betales kr. 60,- direkte 
til ansvarlig sjåfør ! 

   

 


