Om mig, Andreas Lidholm

- 36 ar, fodd 1975 i Bara, Skane

- 3 barn med Catherine i Trollhdttan. Barnen heter Liam (6.5 ar), Melvin (5 ar), Olivia (9
manader).

- Har jobbat med simning i 8 ar.

- Simmade pa College pa stipendium.

- Vann Kaliforniska Masterskapen 400 medley.

- Bodde 8 ari USA, skola och arbete.

Aret 2001, beslutade jag mig for att arbeta med simning. Jag hade last Internationell Ekonomi
och da jag tog examen 2001, sokte jag ett simtrdnar jobb i Kalifornien, som jag fick och sedan
dess har jag vetat att simningen ar det jag tycker mest om att gora.

2003 kom jag hem till Sverige, efter 8 ars vistelse i USA. 2004 Fick jag erbjudande att trana en
OS (OL) simmare Erik Andersson, samt ett gdng ungdomar som blev framgangsrika dven dom.
2005 hade Trollhattans Simsallskap gatt fran 36.e basta klubb till 12.e basta klubb i Sverige da
vi tog 10 medaljer pa Svenska Ungdomsmasterskapen (tog 1 medalj 2004).

Jag har byggt en grund for 10 aringar men ocksa tranat vuxna, sa jag har en bred kompetens
fran unga till sma. Min storsta malsattning och det som driver mig mest ar att dels gora det
basta av samtliga simmare, men ocksa att ta fram mer nationella simmare pa ungdoms-,
junior- och seniorniva.

Efter min period i Trollhattans Simséllskap dar jag var trénare i 4 ar, sa fick jag jobba med ett
junior gang i Alingsas. Dar hade vi 15 finaler och 5 JSM medaljer pa 3 maésterskap, fran att
inte ha tagit nagon medalj tidigare.

Jag tror mesta dels pa att man maste tycka osm att trdna, men ocksa att man har en
teknikinriktad traning med mycket fart.

Motivation ar oerhort viktig och det maste vara kul att trdna, da kan man uppna allting.
Jag anser mig sjalv vara en spontan, ambitios och energisk kille och med stark tro kan man
uppna sina malsattningar, dven om man har satt dom hogt.

Jag blev oerhort glad och stolt nar jag fick jobbet som tréanare i Haldens Simklubb, och jag
kanner att jag blivit mycket bra bemott och ser fram emot ett langt samarbete med klubben.
Nu blir det att planera for en god utveckling och planering for 2012-2013.
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