
Øvelse 1. 200m fri, damer 
 
Klasse født 94 
 
  1p Anna Forsstrøm 94 Haldens SK  2.14,70 625  
 30,98(30,98) 1.05,95(34,97) 1.41,07(35,12) 2.14,70(33,63) 
  2 Emma Brynthe Hansen 94 Sarpsborg IL  2.26,33 487  
 33,49(33,49) 1.11,88(38,39) 1.50,16(38,28) 2.26,33(36,17) 
 
Klasse født 95 
 
  1p Maria Carlsen Johnsen 95 Moss SK  2.22,47 528  
 32,06(32,06) 1.07,51(35,45) 1.44,53(37,02) 2.22,47(37,94) 
  2 Ea Sofie Wiik  Bråthen 95 Moss SK  2.54,23 289  
 39,01(39,01) 1.23,36(44,35) 2.08,71(45,35) 2.54,23(45,52) 
 
Klasse født 96 
 
  1p Elin Meinich Riise 96 Ås IL  2.27,16 479  
 33,26(33,26) 1.10,76(37,50) 1.49,92(39,16) 2.27,16(37,24) 
  2p Julie Hammer Johannessen 96 Kongstensvømmerne  2.27,90 472  
 33,68(33,68) 1.10,87(37,19) 1.49,99(39,12) 2.27,90(37,91) 
  3 Silje Sofie Moum 96 Kongstensvømmerne  2.30,94 444  
 34,54(34,54) 1.13,31(38,77) 1.52,75(39,44) 2.30,94(38,19) 
  4 Andrea Olvin 96 Lambertseter SK  2.36,93 395  
 36,16(36,16) 1.15,96(39,80) 1.57,22(41,26) 2.36,93(39,71) 
  5 Mariann Bye Håkonsen 96 Haldens SK  2.53,85 290  
 38,50(38,50) 1.23,48(44,98) 2.09,94(46,46) 2.53,85(43,91) 
 
Klasse født 97 
 
  1p Vilde Edvardsen 97 Mysen SK  2.42,17 358  
 37,17(37,17) 1.18,96(41,79) 2.02,10(43,14) 2.42,17(40,07) 
  2p Pernille Johansen 97 Askim IF  2.43,03 352  
 37,46(37,46) 1.18,84(41,38) 2.43,03(1.24,19) 
  3 Kristin Paulsen Lindgård 97 Lambertseter SK  2.44,81 341  
 38,70(38,70) 1.21,72(43,02) 2.04,01(42,29) 2.44,81(40,80) 
  4 Inga Edvardsen 97 Haldens SK  3.02,34 252  
 41,45(41,45) 1.29,76(48,31) 2.17,45(47,69) 3.02,34(44,89) 
  Bettina K Andersen 97 Horten SK  BRUTT   
 
Klasse født 98 
 
  1p Amalie Sandvær Skagen 98 Haldens SK  3.01,11 257  
 40,64(40,64) 1.27,31(46,67) 2.14,88(47,57) 3.01,11(46,23) 
  2 Sunniva Jørstad 98 Haldens SK  3.04,64 242  
 42,33(42,33) 3.04,64(2.22,31) 
 
Klasse født 99 
 
  1p Mina Marie Minge 99 Sarpsborg IL  3.07,47 232  
 43,33(43,33) 1.31,91(48,58) 2.20,14(48,23) 3.07,47(47,33) 
  Sofia Nenadovic 99 Lambertseter SK  BRUTT   
 
Klasse født 00 
 
  1p Johanna Berge 00 Holmestrand IF  3.18,27 196  
 44,33(44,33) 1.34,93(50,60) 2.28,21(53,28) 3.18,27(50,06) 
 



 
 
Øvelse 2. 200m fri, herrer 
 
Klasse født 94 
 
  1p Patrik Andre Solheim 94 Sarpsborg IL  2.07,00 538  
 29,39(29,39) 1.01,94(32,55) 1.34,79(32,85) 2.07,00(32,21) 
 
Klasse født 95 
 
  1p Andreas Bunæs 95 Haldens SK  2.09,33 510  
 29,26(29,26) 1.01,68(32,42) 1.35,47(33,79) 2.09,33(33,86) 
  2 Peder Edvardsen 95 Haldens SK  2.32,54 311  
 33,45(33,45) 1.13,98(40,53) 1.54,72(40,74) 2.32,54(37,82) 
 
Klasse født 96 
 
  1p Ole Petter Johansen 96 Haldens SK  3.01,18 185  
 41,81(41,81) 1.29,09(47,28) 2.16,67(47,58) 3.01,18(44,51) 
 
Klasse født 97 
 
  1p Ole Marius Bunæs 97 Haldens SK  2.17,32 426  
 31,96(31,96) 1.06,90(34,94) 1.43,01(36,11) 2.17,32(34,31) 
  2p Juel Petter Bergseth 97 Haldens SK  2.31,14 319  
 34,22(34,22) 1.12,42(38,20) 1.52,87(40,45) 2.31,14(38,27) 
  3p Sander Halkjær 97 Haldens SK  2.37,62 281  
 34,71(34,71) 1.15,28(40,57) 1.57,66(42,38) 2.37,62(39,96) 
  4p Johann Berg 97 Haldens SK  2.39,65 271  
 37,13(37,13) 1.18,38(41,25) 2.00,47(42,09) 2.39,65(39,18) 
  5 Ole Christian Gandrud 97 Sarpsborg IL  2.44,76 246  
 37,16(37,16) 1.19,93(42,77) 2.03,07(43,14) 2.44,76(41,69) 
  6 Bendik Lund 97 Kongstensvømmerne  2.45,44 243  
 34,82(34,82) 1.16,60(41,78) 2.01,22(44,62) 2.45,44(44,22) 
  7 Anders Paulsen 97 Mysen SK  2.47,41 235  
 38,87(38,87) 1.22,73(43,86) 2.07,60(44,87) 2.47,41(39,81) 
  8 Kelvin Delaney 97 Moss SK  2.48,47 230  
 37,12(37,12) 1.20,51(43,39) 2.06,03(45,52) 2.48,47(42,44) 
  9 Herman Richardsen 97 Sarpsborg IL  2.53,10 212  
 39,46(39,46) 1.24,59(45,13) 2.09,69(45,10) 2.53,10(43,41) 
  10 Knut Eivind Aasum 97 Haldens SK  2.56,10 202  
 38,78(38,78) 1.23,69(44,91) 2.11,78(48,09) 2.56,10(44,32) 
  11 Magne Stenbråten 97 Haldens SK  3.13,37 152  
 1.33,39(1.33,39) 2.24,95(51,56) 3.13,37(48,42) 
  12 Vetle Gjerver 97 Horten SK  3.17,21 143  
 46,20(46,20) 1.39,05(52,85) 2.30,36(51,31) 3.17,21(46,85) 
 
Klasse født 98 
 
  1p Theodor Hystad 98 Sarpsborg IL  2.44,06 249  
 38,31(38,31) 1.21,71(43,40) 2.03,01(41,30) 2.44,06(41,05) 
  2p Jesper Petterson 98 Haldens SK  2.52,86 213  
 39,55(39,55) 1.24,67(45,12) 2.09,49(44,82) 2.52,86(43,37) 
  3 Tim Brynildsen 98 Haldens SK  3.10,27 160  
 42,69(42,69) 1.32,70(50,01) 2.22,73(50,03) 3.10,27(47,54) 
  4 Anders Carlsen Haugerud 98 Holmestrand IF  3.15,97 146  
 43,19(43,19) 1.34,64(51,45) 2.28,49(53,85) 3.15,97(47,48) 
 
Klasse født 99 



 
  1p Magnus Arnesen 99 Lambertseter SK  2.55,46 204  
 40,52(40,52) 1.25,92(45,40) 2.11,77(45,85) 2.55,46(43,69) 
  2 Edvard Berger 99 Haldens SK  3.08,42 165  
 40,29(40,29) 1.27,95(47,66) 2.18,21(50,26) 3.08,42(50,21) 
 
Klasse født 00 
 
  1p Patrick Toth 00 Lambertseter SK  2.52,50 215  
 38,39(38,39) 1.24,11(45,72) 2.09,26(45,15) 2.52,50(43,24) 
  2 Thomas Solheim 00 Sarpsborg IL  3.06,02 171  
 40,43(40,43) 1.27,97(47,54) 2.17,75(49,78) 3.06,02(48,27) 
 
 
 
Øvelse 3. 50m butterfly, damer 
 
Senior 
 
  1p Cecilie Stenseth 90 Øvre Eiker SK  34,39 413  
 
Klasse født 94 
 
  1p Anne Helene Bakke 94 Haldens SK  33,97 428  
  2 Marie Trollerud 94 Askim IF  34,96 393  
 
Klasse født 95 
 
  1p Marion Ekroll Bårdli 95 Moss SK  33,35 453  
  2 Josephine Jenssen 95 Sandefjord SK  41,01 243  
  3 Henriette Andresen 95 Mysen SK  43,97 197  
 
Klasse født 96 
 
  1p Helene Strømnes 96 Kongstensvømmerne  34,33 415  
  2p Elin Emilie Haglund 96 Sarpsborg IL  35,91 363  
  3p Silje Sofie Moum 96 Kongstensvømmerne  37,72 313  
  4 Solveig Bjelke 96 Kongstensvømmerne  39,69 268  
  5 Celine Bergstrøm Netland 96 Haldens SK  41,20 240  
  6 Pauline Braaten 96 Sarpsborg IL  41,65 232  
  7 Marie Saugstad 96 Lambertseter SK  42,90 212  
 
Klasse født 97 
 
  1p Helene Hafsrød Fredriksen 97 Haldens SK  38,13 303  
  2p Pernille Johansen 97 Askim IF  38,84 287  
  3 Ylva Hallingby 97 Lambertseter SK  38,98 283  
  4 Mathilde Siggerud Borch 97 Sarpsborg IL  39,34 276  
  5 Susanne Schøyen 97 Lambertseter SK  45,59 177  
 
Klasse født 98 
 
  1p Benedikte Marie Sjøberg 98 Sarpsborg IL  37,60 316  
  2 Anna Margrethe Søfteland 98 Sarpsborg IL  40,02 262  
 
Klasse født 99 
 



  1p Ragnhild Krage 99 Sarpsborg IL  36,02 359  
  2 Oline Koolen Bjerketvedt 99 Askim IF  37,22 326  
  3 Sandra Krumerak Fjeldberg 99 Askim IF  43,64 202  
 
Klasse født 00 
 
  1p Kristin Olvin 00 Lambertseter SK  58,01 86  
  2 Eirin Opsata Borgerød 00 Lambertseter SK  1.01,56 72  
 
 
 
Øvelse 4. 50m butterfly, herrer 
 
Klasse født 94 
 
  1p Morgan Lund 94 Askim IF  29,25 477  
  2 Eivind H. Bratterud 94 Ås IL  35,65 263  
 
Klasse født 95 
 
  1p Paul Devenish Andreassen 95 Kongstensvømmerne  30,43 423  
  2p Daniel Johansen 95 Kongstensvømmerne  32,30 354  
  3 Håvard Berger 95 Moss SK  32,40 351  
  4 Nicholas Braaten 95 Sarpsborg IL  33,41 320  
 
Klasse født 96 
 
  1p Philip R. Solheim 96 Sarpsborg IL  30,35 427  
  2p Dennis Matoshi Bekkelund 96 Askim IF  32,87 336  
  3 Petter Eriksen 96 Moss SK  33,49 318  
  4 Akshay Nayee 96 Kongstensvømmerne  33,74 311  
  5 Jacob Kvilvang 96 Kongstensvømmerne  36,82 239  
  6 Øystein Øvrebø 96 Lambertseter SK  42,75 152  
 
Klasse født 97 
 
  1p Daniel Gabrielsen 97 Sarpsborg IL  34,42 292  
  2p Henrik Carlsen Haugerud 97 Holmestrand IF  35,21 273  
  3 Kelvin Delaney 97 Moss SK  41,64 165  
  Jørgen Skagemo 97 Sarpsborg IL  DISK   
 
Klasse født 98 
 
  1p Njål Kolberg Olsen 98 Kongstensvømmerne  32,97 333  
  2p Ole Jørgen Vastveit 98 Sarpsborg IL  36,64 242  
  3 Sindre Nordaas 98 Horten SK  39,23 197  
  4 Andreas  Johnsen 98 Moss SK  40,58 178  
  5 Anders Carlsen Haugerud 98 Holmestrand IF  45,61 125  
 
Klasse født 99 
 
  1p Fredrik Frantzen 99 Holmestrand IF  39,01 201  
  2 Harald Stabbetorp 99 Sarpsborg IL  41,03 172  
  3 Sebastian Jenssen 99 Sandefjord SK  58,48 59  
 
Klasse født 00 



 
  1p Patrick Toth 00 Lambertseter SK  40,76 176  
  2 Alexander Jenssen 00 Sandefjord SK  48,82 102  
 
 
 
Øvelse 5. 200m rygg, damer 
 
Klasse født 95 
 
  1p Sofie Pedersen 95 Sarpsborg IL  2.48,53 412  
 40,49(40,49) 1.23,06(42,57) 2.06,39(43,33) 2.48,53(42,14) 
 
Klasse født 96 
 
  1p Elisabeth Kirkerød 96 Haldens SK  2.55,34 366  
 41,56(41,56) 1.26,80(45,24) 2.12,76(45,96) 2.55,34(42,58) 
  2p Trude Johannesen 96 Kongstensvømmerne  2.56,47 359  
 40,80(40,80) 1.25,07(44,27) 2.10,97(45,90) 2.56,47(45,50) 
  3 Anniken Kildahl 96 Moss SK  3.00,76 334  
 41,99(41,99) 1.27,77(45,78) 2.15,90(48,13) 3.00,76(44,86) 
  4 Mariann Bye Håkonsen 96 Haldens SK  3.10,44 285  
 43,59(43,59) 1.31,81(48,22) 2.21,73(49,92) 3.10,44(48,71) 
 
Klasse født 97 
 
  1p Isabell Bjerregaard 97 Haldens SK  2.44,06 446  
 38,30(38,30) 1.20,38(42,08) 2.03,06(42,68) 2.44,06(41,00) 
  2p Ylva Hallingby 97 Lambertseter SK  2.56,53 358  
 40,28(40,28) 1.24,30(44,02) 2.10,01(45,71) 2.56,53(46,52) 
  3p Emilie Solheim Nielsen 97 Lambertseter SK  2.58,16 348  
 41,80(41,80) 1.26,66(44,86) 2.12,17(45,51) 2.58,16(45,99) 
  4 Helene Hafsrød Fredriksen 97 Haldens SK  2.59,28 342  
 43,16(43,16) 1.28,43(45,27) 2.15,04(46,61) 2.59,28(44,24) 
  5 Sofie Forsstrøm 97 Haldens SK  3.02,61 324  
 42,26(42,26) 1.27,95(45,69) 2.16,47(48,52) 3.02,61(46,14) 
  6 Natalie Harackiewicz 97 Haldens SK  3.08,57 294  
 45,59(45,59) 1.33,16(47,57) 2.21,28(48,12) 3.08,57(47,29) 
  7 Elvira Reien 97 Lambertseter SK  3.10,31 286  
 44,97(44,97) 1.34,07(49,10) 2.23,48(49,41) 3.10,31(46,83) 
  8 Susanne Schøyen 97 Lambertseter SK  3.17,81 254  
 46,56(46,56) 1.36,75(50,19) 2.28,15(51,40) 3.17,81(49,66) 
 
Klasse født 98 
 
  1p Celia Lie Storstad 98 Ski SK  2.58,08 349  
 42,14(42,14) 1.27,00(44,86) 2.13,41(46,41) 2.58,08(44,67) 
 
Klasse født 99 
 
  1p Oline Koolen Bjerketvedt 99 Askim IF  3.12,78 275  
 44,16(44,16) 1.33,59(49,43) 2.23,50(49,91) 3.12,78(49,28) 
  2 Sandra Krumerak Fjeldberg 99 Askim IF  3.26,73 223  
 46,92(46,92) 1.39,07(52,15) 2.33,39(54,32) 3.26,73(53,34) 
 
 
 
Øvelse 6. 200m rygg, herrer 
 



Klasse født 96 
 
  1p Øystein Øvrebø 96 Lambertseter SK  3.17,65 183  
 45,64(45,64) 1.36,95(51,31) 2.28,61(51,66) 3.17,65(49,04) 
 
Klasse født 97 
 
  1p Juel Petter Bergseth 97 Haldens SK  2.54,30 267  
 42,03(42,03) 1.26,86(44,83) 2.10,57(43,71) 2.54,30(43,73) 
  2 Jørgen Skagemo 97 Sarpsborg IL  3.01,39 237  
 42,40(42,40) 1.28,45(46,05) 2.15,99(47,54) 3.01,39(45,40) 
 
Klasse født 98 
 
  1p Njål Kolberg Olsen 98 Kongstensvømmerne  2.40,08 345  
 37,52(37,52) 1.18,00(40,48) 1.58,77(40,77) 2.40,08(41,31) 
  2p Christian Manum Hagby 98 Asker SK  2.52,27 276  
 40,96(40,96) 1.25,38(44,42) 2.08,64(43,26) 2.52,27(43,63) 
  3p Ole Jørgen Vastveit 98 Sarpsborg IL  2.56,78 256  
 43,24(43,24) 1.28,57(45,33) 2.15,26(46,69) 2.56,78(41,52) 
  4 Theodor Hystad 98 Sarpsborg IL  2.58,30 249  
 42,28(42,28) 1.29,42(47,14) 2.15,59(46,17) 2.58,30(42,71) 
  5 Jesper Petterson 98 Haldens SK  2.58,80 247  
 42,97(42,97) 1.29,32(46,35) 2.15,90(46,58) 2.58,80(42,90) 
  6 Hans Markus Jahle 98 Sarpsborg IL  2.59,33 245  
 42,80(42,80) 1.28,67(45,87) 2.14,52(45,85) 2.59,33(44,81) 
  Niklas Kristiansen 98 Kongstensvømmerne  BRUTT   
  Andreas  Johnsen 98 Moss SK  BRUTT   
 
Klasse født 99 
 
  1p Edvard Berger 99 Haldens SK  3.45,99 122  
 55,31(55,31) 2.52,37(1.57,06) 3.45,99(53,62) 
 
Klasse født 00 
 
  1p Patrick Toth 00 Lambertseter SK  3.15,54 189  
 47,11(47,11) 1.38,02(50,91) 2.27,74(49,72) 3.15,54(47,80) 
 
 
 
Øvelse 7. 50m fri, damer 
 
Senior 
 
  1p Cecilie Stenseth 90 Øvre Eiker SK  30,90 486  
 
Klasse født 94 
 
  1p Anna Forsstrøm 94 Haldens SK  30,30 515  
  2p Marie Trollerud 94 Askim IF  30,35 513  
  3 Emma Brynthe Hansen 94 Sarpsborg IL  30,58 501  
  4 Anne Helene Bakke 94 Haldens SK  31,40 463  
 
Klasse født 95 
 
  1p Maria Carlsen Johnsen 95 Moss SK  30,22 519  
  2p Marion Ekroll Bårdli 95 Moss SK  30,54 503  



  3 Sara H. Arnesen 95 Kongstensvømmerne  31,53 457  
  4 Josephine Jenssen 95 Sandefjord SK  32,34 424  
  5 Ea Sofie Wiik  Bråthen 95 Moss SK  35,65 316  
  6 Ida Cathrine Karlsen 95 Askim IF  36,79 288  
 
Klasse født 96 
 
  1p Julie Hammer Johannessen 96 Kongstensvømmerne  30,62 499  
  2p Elin Meinich Riise 96 Ås IL  30,85 488  
  3 Solveig Bjelke 96 Kongstensvømmerne  32,19 430  
  4 Anna Gustavsen 96 Moss SK  35,79 312  
  5 Pauline Braaten 96 Sarpsborg IL  39,55 231  
 
Klasse født 97 
 
  1p Isabell Bjerregaard 97 Haldens SK  31,40 463  
  2p Sofie Forsstrøm 97 Haldens SK  32,29 426  
  3p Vilde Edvardsen 97 Mysen SK  32,85 404  
  4p Emilie Solheim Nielsen 97 Lambertseter SK  33,36 386  
  5 Ylva Hallingby 97 Lambertseter SK  33,88 368  
  6 Susanne Schøyen 97 Lambertseter SK  34,53 348  
  7 Kristin Paulsen Lindgård 97 Lambertseter SK  35,07 332  
  8 Elvira Reien 97 Lambertseter SK  38,41 253  
  9 Ida Lund 97 Moss SK  40,92 209  
  10 Bettina K Andersen 97 Horten SK  43,50 174  
 
Klasse født 98 
 
  1p Celin Eliassen 98 Kongstensvømmerne  33,83 370  
  2p Amalie Sandvær Skagen 98 Haldens SK  34,99 334  
  3 Vilde Godaker Furre 98 Sandefjord SK  40,66 213  
  4 Tiril Hennum Aas 98 Moss SK  42,19 191  
  5 Ingrid Rogstad-Karlsen 98 Moss SK  44,57 162  
 
Klasse født 99 
 
  1p Ragnhild Krage 99 Sarpsborg IL  33,35 386  
  2p Sandra Krumerak Fjeldberg 99 Askim IF  34,31 355  
  3p Helene Widlund 99 Sarpsborg IL  37,44 273  
  4 Sofia Nenadovic 99 Lambertseter SK  42,29 189  
  5 Andrea Kvan Fadum 99 Sandefjord SK  42,77 183  
  6 Helena A Tømmerås 99 Lambertseter SK  43,25 177  
  7 Frida Karlsson 99 Lambertseter SK  47,59 133  
 
Klasse født 00 
 
  1p Johanna Berge 00 Holmestrand IF  39,71 229  
  2 Eirin Opsata Borgerød 00 Lambertseter SK  48,51 125  
 
 
 
Øvelse 8. 50m fri, herrer 
 
Klasse født 94 
 
  1p Eivind H. Bratterud 94 Ås IL  31,84 298  



  2 Simon Holger Flatin 94 Moss SK  32,72 275  
  3 Christian Sundstrøm 94 Moss SK  35,50 215  
 
Klasse født 95 
 
  1p Even Østby 95 Ås IL  27,53 462  
  2p Paul Devenish Andreassen 95 Kongstensvømmerne  27,69 454  
  3p Daniel Johansen 95 Kongstensvømmerne  27,85 446  
  4 Andreas Bunæs 95 Haldens SK  28,37 422  
  5 Håvard Berger 95 Moss SK  28,90 399  
  6 Sondre Segersten 95 Kongstensvømmerne  29,97 358  
  7 Nicholas Braaten 95 Sarpsborg IL  30,44 342  
  8 Peder Edvardsen 95 Haldens SK  30,75 331  
 
Klasse født 96 
 
  1p Philip R. Solheim 96 Sarpsborg IL  27,15 482  
  2p Petter Eriksen 96 Moss SK  28,63 411  
  3 Dennis Matoshi Bekkelund 96 Askim IF  30,14 352  
  4 Akshay Nayee 96 Kongstensvømmerne  30,95 325  
  5 Jacob Kvilvang 96 Kongstensvømmerne  31,89 297  
  6 Eirik Dammen 96 Moss SK  32,78 273  
 
Klasse født 97 
 
  1p Ole Marius Bunæs 97 Haldens SK  28,66 409  
  2p Sander Halkjær 97 Haldens SK  30,84 328  
  3p Daniel Gabrielsen 97 Sarpsborg IL  31,10 320  
  4p Johann Berg 97 Haldens SK  32,28 286  
  5 Tobias Bergmo 97 Lambertseter SK  34,34 238  
  6 Henrik Carlsen Haugerud 97 Holmestrand IF  34,35 238  
  7 Bendik Lund 97 Kongstensvømmerne  34,99 225  
  8 Anders Paulsen 97 Mysen SK  35,12 222  
  9 Knut Eivind Aasum 97 Haldens SK  35,19 221  
  10 Herman Richardsen 97 Sarpsborg IL  36,00 206  
  11 Vetle Gjerver 97 Horten SK  40,85 141  
 
Klasse født 98 
 
  1p Njål Kolberg Olsen 98 Kongstensvømmerne  31,04 322  
  2p Sindre Nordaas 98 Horten SK  32,04 293  
  3 Niklas Kristiansen 98 Kongstensvømmerne  36,78 193  
  4 Tim Brynildsen 98 Haldens SK  37,02 190  
  5 Bendik Tobias Oshaug Hansen 98 Moss SK  37,69 180  
 
Klasse født 99 
 
  1p Ludvik Svarstad 99 Askim IF  40,40 146  
  2 Magnus Arnesen 99 Lambertseter SK  40,68 143  
  3 Markus Rindahl Misund 99 Haldens SK  42,74 123  
 
Klasse født 00 
 
  1p Thomas Solheim 00 Sarpsborg IL  38,75 165  
  2 Andreas Nordaas 00 Horten SK  42,67 124  
 



 
 
Øvelse 9. 100m bryst, damer 
 
Klasse født 95 
 
  1p Henriette Andresen 95 Mysen SK  1.31,65 371  
 44,06(44,06) 1.31,65(47,59) 
  2p Henriette Sofie Sjøberg 95 Sarpsborg IL  1.32,31 364  
 43,36(43,36) 1.32,31(48,95) 
  3 Sofie Pedersen 95 Sarpsborg IL  1.32,58 360  
 43,97(43,97) 1.32,58(48,61) 
  4 Ida Cathrine Karlsen 95 Askim IF  1.48,59 223  
 51,83(51,83) 1.48,59(56,76) 
  Ea Sofie Wiik  Bråthen 95 Moss SK  DISK   
 
Klasse født 96 
 
  1p Elin Emilie Haglund 96 Sarpsborg IL  1.28,25 416  
 42,23(42,23) 1.28,25(46,02) 
  2p Helene Strømnes 96 Kongstensvømmerne  1.29,36 401  
 42,34(42,34) 1.29,36(47,02) 
  3p Andrea Olvin 96 Lambertseter SK  1.35,35 330  
 45,57(45,57) 1.35,35(49,78) 
  4 Elisabeth Kirkerød 96 Haldens SK  1.36,75 316  
 46,48(46,48) 1.36,75(50,27) 
  5 Anniken Kildahl 96 Moss SK  1.37,58 308  
 46,10(46,10) 1.37,58(51,48) 
  6 Trude Johannesen 96 Kongstensvømmerne  1.37,94 304  
 46,33(46,33) 1.37,94(51,61) 
  7 Marie Saugstad 96 Lambertseter SK  1.43,28 259  
 48,74(48,74) 1.43,28(54,54) 
  8 Celine Bergstrøm Netland 96 Haldens SK  1.44,76 249  
 49,53(49,53) 1.44,76(55,23) 
 
Klasse født 97 
 
  1p Kristin Paulsen Lindgård 97 Lambertseter SK  1.41,75 271  
 48,72(48,72) 1.41,75(53,03) 
  2p Inga Edvardsen 97 Haldens SK  1.45,97 240  
 50,85(50,85) 1.45,97(55,12) 
  3 Elvira Reien 97 Lambertseter SK  1.46,55 236  
 49,03(49,03) 1.46,55(57,52) 
  Ida Lund 97 Moss SK  DISK   
 
Klasse født 98 
 
  1p Anna Margrethe Søfteland 98 Sarpsborg IL  1.29,20 403  
 43,40(43,40) 1.29,20(45,80) 
  2p Frøya Konst 98 Holmestrand IF  1.40,02 286  
 48,15(48,15) 1.40,02(51,87) 
  3 Jennie Hammer Johannessen 98 Kongstensvømmerne  1.45,48 243  
 49,18(49,18) 1.45,48(56,30) 
  4 Vilde Godaker Furre 98 Sandefjord SK  1.47,88 228  
 51,60(51,60) 1.47,88(56,28) 
  5 Sunniva Jørstad 98 Haldens SK  1.51,57 206  
 53,57(53,57) 1.51,57(58,00) 
  Tiril Hennum Aas 98 Moss SK  DISK   
 
Klasse født 99 



 
  1p Sofia Nenadovic 99 Lambertseter SK  1.52,09 203  
 52,92(52,92) 1.52,09(59,17) 
  2 Mina Marie Minge 99 Sarpsborg IL  1.55,41 186  
 54,44(54,44) 1.55,41(1.00,97) 
 
Klasse født 00 
 
  1p Johanna Berge 00 Holmestrand IF  1.59,49 167  
  2 Kristin Olvin 00 Lambertseter SK  2.03,21 153  
 58,86(58,86) 2.03,21(1.04,35) 
  3 Eirin Opsata Borgerød 00 Lambertseter SK  2.03,49 152  
 
 
 
Øvelse 10. 100m bryst, herrer 
 
Klasse født 94 
 
  1p Morgan Lund 94 Askim IF  1.19,47 398  
 37,60(37,60) 1.19,47(41,87) 
  2 Patrik Andre Solheim 94 Sarpsborg IL  1.19,67 395  
 37,68(37,68) 1.19,67(41,99) 
 
Klasse født 95 
 
  1p Sondre Segersten 95 Kongstensvømmerne  1.25,03 324  
 39,50(39,50) 1.25,03(45,53) 
  2 Even Østby 95 Ås IL  1.26,02 313  
 40,76(40,76) 1.26,02(45,26) 
  3 Nicholas Braaten 95 Sarpsborg IL  1.33,57 243  
 45,50(45,50) 1.33,57(48,07) 
 
Klasse født 96 
 
  1p Philip R. Solheim 96 Sarpsborg IL  1.25,00 325  
 40,18(40,18) 1.25,00(44,82) 
  2p Akshay Nayee 96 Kongstensvømmerne  1.26,17 312  
 41,53(41,53) 1.26,17(44,64) 
  3 Jacob Kvilvang 96 Kongstensvømmerne  1.34,27 238  
 45,37(45,37) 1.34,27(48,90) 
  4 Øystein Øvrebø 96 Lambertseter SK  1.41,36 191  
 47,74(47,74) 1.41,36(53,62) 
  5 Ole Petter Johansen 96 Haldens SK  1.42,07 187  
 49,19(49,19) 1.42,07(52,88) 
 
Klasse født 97 
 
  1p Tobias Bergmo 97 Lambertseter SK  1.34,12 239  
 44,64(44,64) 1.34,12(49,48) 
  2p Herman Richardsen 97 Sarpsborg IL  1.42,24 186  
 49,01(49,01) 1.42,24(53,23) 
  3 Ole Christian Gandrud 97 Sarpsborg IL  1.45,07 172  
 49,69(49,69) 1.45,07(55,38) 
  4 Magne Stenbråten 97 Haldens SK  1.51,78 143  
 54,43(54,43) 1.51,78(57,35) 
  5 Jørgen Skagemo 97 Sarpsborg IL  1.55,32 130  
 54,42(54,42) 1.55,32(1.00,90) 
  6 Vetle Gjerver 97 Horten SK  2.01,38 111  
 58,33(58,33) 2.01,38(1.03,05) 



 
Klasse født 98 
 
  1p Njål Kolberg Olsen 98 Kongstensvømmerne  1.29,01 283  
 41,15(41,15) 1.29,01(47,86) 
  2p Christian Manum Hagby 98 Asker SK  1.34,14 239  
 45,04(45,04) 1.34,14(49,10) 
  3 Hans Markus Jahle 98 Sarpsborg IL  1.41,79 189  
 49,20(49,20) 1.41,79(52,59) 
  4 Theodor Hystad 98 Sarpsborg IL  1.42,28 186  
 48,97(48,97) 1.42,28(53,31) 
 
Klasse født 99 
 
  1p Magnus Arnesen 99 Lambertseter SK  1.42,72 184  
 49,72(49,72) 1.42,72(53,00) 
  2p Fredrik Frantzen 99 Holmestrand IF  1.44,73 173  
 49,42(49,42) 1.44,73(55,31) 
  3 Sebastian Jenssen 99 Sandefjord SK  1.51,60 143  
 52,26(52,26) 1.51,60(59,34) 
  4 Harald Stabbetorp 99 Sarpsborg IL  1.55,77 128  
 55,15(55,15) 1.55,77(1.00,62) 
  5 Markus Rindahl Misund 99 Haldens SK  1.57,07 124  
 54,49(54,49) 1.57,07(1.02,58) 
 
Klasse født 00 
 
  1p Patrick Toth 00 Lambertseter SK  1.42,33 186  
 50,15(50,15) 1.42,33(52,18) 
  2 Alexander Jenssen 00 Sandefjord SK  2.02,70 108  
 58,38(58,38) 2.02,70(1.04,32) 
  3 Thomas Solheim 00 Sarpsborg IL  2.04,76 102  
 58,06(58,06) 2.04,76(1.06,70) 
 
 
 
Øvelse 11. 4*50m bryst, damer 
 
Junior 
 
  1p Haldens SK J1 jr. JR Haldens SK  2.47,76   
 Anna Forsstrøm: 41,79(41,79) 
 Anne Helene Bakke: 1.23,29(41,50) 
 Natalie Harackiewicz: 2.04,41(41,12) 
 Helene Hafsrød Fredriksen: 2.47,76(43,35) 
  2p Sarpsborg IL J1 jr. JR Sarpsborg IL  2.48,18   
 Anna Margrethe Søfteland: 43,74(43,74) 
 Elin Emilie Haglund: 1.24,79(41,05) 
 Henriette Sofie Sjøberg: 2.07,03(42,24) 
 Sofie Pedersen: 2.48,18(41,15) 
  3p Moss SK J1 jr. JR Moss SK  2.51,30   
 Marion Ekroll Bårdli: 43,54(43,54) 
 Tonje Stær Petersen: 1.20,04(36,50) 
 Ea Sofie Wiik  Bråthen: 2.07,68(47,64) 
 Anniken Kildahl: 2.51,30(43,62) 
  4 Kongstensvømmerne J1 jr. JR Kongstensvømmerne  2.51,66   
 Julie Hammer Johannessen: 42,61(42,61) 
 Trude Johannesen: 1.26,47(43,86) 
 Sara H. Arnesen: 2.11,00(44,53) 
 Helene Strømnes: 2.51,66(40,66) 
  5 Lambertseter sk J1 JR JR Lambertseter SK  3.00,85   
 Andrea Olvin: 44,76(44,76) 



 Emilie Solheim Nielsen: 1.27,67(42,91) 
 Kristin Paulsen Lindgård: 2.14,39(46,72) 
 Ylva Hallingby: 3.00,85(46,46) 
  6 Haldens SK J2 jr. JR Haldens SK  3.01,92   
 Sofie Forsstrøm: 46,88(46,88) 
 Elisabeth Kirkerød: 1.32,57(45,69) 
 Isabell Bjerregaard: 2.15,41(42,84) 
 Celine Bergstrøm Netland: 3.01,92(46,51) 
  7 Moss SK J2 jr. JR Moss SK  3.21,57   
 Tiril Hennum Aas: 51,27(51,27) 
 Ida Lund: 1.41,75(50,48) 
 Ingrid Rogstad-Karlsen: 2.31,93(50,18) 
 Mari Berger: 3.21,57(49,64) 
  8 Sarpsborg IL J2 jr. JR Sarpsborg IL  3.22,42   
 Emma Brynthe Hansen: 43,70(43,70) 
 Helene Widlund: 1.34,35(50,65) 
 Pauline Braaten: 2.27,53(53,18) 
 Mina Marie Minge: 3.22,42(54,89) 
  9 Lambertseter SK J2 JR JR Lambertseter SK  3.30,11   
 48,82(48,82) 1.36,80(47,98) 3.30,11(1.53,31) 
 Susanne Schøyen, Marie Saugstad, Helena A Tømmerås, Elvira Reien 
 
 
 
Øvelse 12. 4*50m bryst, herrer 
 
Junior 
 
  1p Kongstensvømmerne G2 jr. JR Kongstensvømmerne  2.37,14   
 Daniel Johansen: 41,17(41,17) 
 Njål Kolberg Olsen: 1.19,62(38,45) 
 Paul Devenish Andreassen: 1.58,78(39,16) 
 Sondre Segersten: 2.37,14(38,36) 
  2p Moss SK G1 jr. JR Moss SK  2.39,11   
 Andreas  Johnsen: 46,88(46,88) 
 Håvard Berger: 1.24,96(38,08) 
 Petter Eriksen: 2.04,33(39,37) 
 Thomas Frogner: 2.39,11(34,78) 
  3p Sarpsborg IL G2 jr. JR Sarpsborg IL  2.40,10   
 Philip R. Solheim: 37,90(37,90) 
 Nicholas Braaten: 1.20,86(42,96) 
 Daniel Gabrielsen: 2.04,26(43,40) 
 Patrik Andre Solheim: 2.40,10(35,84) 
  4 Haldens SK G1 jr. JR Haldens SK  2.40,52   
 Andreas Bunæs: 37,75(37,75) 
 Sander Halkjær: 1.21,82(44,07) 
 Peder Edvardsen: 2.04,09(42,27) 
 Ole Marius Bunæs: 2.40,52(36,43) 
  5 Lambertseter SK G1 JR JR Lambertseter SK  3.03,29   
 Øystein Øvrebø: 46,30(46,30) 
 Tobias Bergmo: 1.28,81(42,51) 
 Magnus Arnesen: 2.16,72(47,91) 
 Patrick Toth: 3.03,29(46,57) 
  6 Sarpsborg IL G1 jr. JR Sarpsborg IL  3.04,42   
 Hans Markus Jahle: 46,04(46,04) 
 Theodor Hystad: 1.31,81(45,77) 
 Ole Christian Gandrud: 2.19,64(47,83) 
 Ole Jørgen Vastveit: 3.04,42(44,78) 
  7 Haldens SK G2 jr. JR Haldens SK  3.06,01   
 Juel Petter Bergseth: 45,25(45,25) 
 Ole Petter Johansen: 1.32,37(47,12) 
 Johann Berg: 2.18,14(45,77) 
 Jesper Petterson: 3.06,01(47,87) 
  Moss SK G2 jr. JR Moss SK  DISK   
 



 Andreas Hartung  Hansen, Kelvin Delaney, Simon Holger Flatin, Christian Sundstrøm 
 
 
 
Øvelse 13. 200m butterfly, damer 
 
Klasse født 97 
 
  1p Isabell Bjerregaard 97 Haldens SK  3.10,12 286  
 39,83(39,83) 1.28,58(48,75) 2.20,15(51,57) 3.10,12(49,97) 
 
 
 
Øvelse 14. 200m butterfly, herrer 
 
Klasse født 97 
 
  1p Henrik Carlsen Haugerud 97 Holmestrand IF  3.11,66 202  
 41,25(41,25) 1.30,57(49,32) 2.21,66(51,09) 3.11,66(50,00) 
 
 
 
Øvelse 15. 100m individuell medley, damer 
 
Klasse født 93 
 
  1p Nora Næss 93 Haldens SK  1.16,47 482  
 34,08(34,08) 1.16,47(42,39) 
 
Klasse født 94 
 
  1p Anna Forsstrøm 94 Haldens SK  1.14,87 514  
 35,43(35,43) 1.14,87(39,44) 
  2 Emma Brynthe Hansen 94 Sarpsborg IL  1.18,39 448  
 36,99(36,99) 1.18,39(41,40) 
 
Klasse født 95 
 
  1p Sara H. Arnesen 95 Kongstensvømmerne  1.22,10 390  
 37,59(37,59) 1.22,10(44,51) 
  2p Sofie Pedersen 95 Sarpsborg IL  1.22,21 388  
 38,48(38,48) 1.22,21(43,73) 
  3 Henriette Andresen 95 Mysen SK  1.23,99 364  
 41,86(41,86) 1.23,99(42,13) 
  4 Henriette Sofie Sjøberg 95 Sarpsborg IL  1.24,32 360  
 40,20(40,20) 1.24,32(44,12) 
  5 Josephine Jenssen 95 Sandefjord SK  1.25,25 348  
 41,75(41,75) 1.25,25(43,50) 
  6 Ida Cathrine Karlsen 95 Askim IF  1.35,52 247  
 44,64(44,64) 1.35,52(50,88) 
 
Klasse født 96 
 
  1p Helene Strømnes 96 Kongstensvømmerne  1.16,48 482  
 35,36(35,36) 1.16,48(41,12) 
  2p Elin Emilie Haglund 96 Sarpsborg IL  1.19,31 432  
 37,61(37,61) 1.19,31(41,70) 
  3p Elisabeth Kirkerød 96 Haldens SK  1.23,18 375  



 39,30(39,30) 1.23,18(43,88) 
  4 Anniken Kildahl 96 Moss SK  1.26,00 339  
 41,33(41,33) 1.26,00(44,67) 
  5 Celine Bergstrøm Netland 96 Haldens SK  1.30,47 291  
 42,42(42,42) 1.30,47(48,05) 
  6 Marie Saugstad 96 Lambertseter SK  1.36,20 242  
 46,51(46,51) 1.36,20(49,69) 
  7 Pauline Braaten 96 Sarpsborg IL  1.42,01 203  
 45,40(45,40) 1.42,01(56,61) 
 
Klasse født 97 
 
  1p Emilie Solheim Nielsen 97 Lambertseter SK  1.23,92 365  
 41,19(41,19) 1.23,92(42,73) 
  2p Helene Hafsrød Fredriksen 97 Haldens SK  1.25,08 350  
 42,08(42,08) 1.25,08(43,00) 
  3p Pernille Johansen 97 Askim IF  1.25,96 339  
 41,60(41,60) 1.25,96(44,36) 
  4 Natalie Harackiewicz 97 Haldens SK  1.26,41 334  
 41,80(41,80) 1.26,41(44,61) 
  5 Susanne Schøyen 97 Lambertseter SK  1.35,34 249  
 47,86(47,86) 1.35,34(47,48) 
  6 Inga Edvardsen 97 Haldens SK  1.37,22 234  
 46,99(46,99) 1.37,22(50,23) 
  7 Bettina K Andersen 97 Horten SK  1.59,87 125  
 58,33(58,33) 1.59,87(1.01,54) 
 
Klasse født 98 
 
  1p Celia Lie Storstad 98 Ski SK  1.21,75 395  
 38,96(38,96) 1.21,75(42,79) 
  2p Benedikte Marie Sjøberg 98 Sarpsborg IL  1.30,96 286  
 40,09(40,09) 1.30,96(50,87) 
  3 Amalie Sandvær Skagen 98 Haldens SK  1.34,09 259  
 44,46(44,46) 1.34,09(49,63) 
  4 Frøya Konst 98 Holmestrand IF  1.34,55 255  
 46,10(46,10) 1.34,55(48,45) 
  5 Jennie Hammer Johannessen 98 Kongstensvømmerne  1.34,76 253  
 45,32(45,32) 1.34,76(49,44) 
  6 Sunniva Jørstad 98 Haldens SK  1.37,79 230  
 48,36(48,36) 1.37,79(49,43) 
 
Klasse født 99 
 
  1p Ragnhild Krage 99 Sarpsborg IL  1.28,47 311  
 39,73(39,73) 1.28,47(48,74) 
  2p Oline Koolen Bjerketvedt 99 Askim IF  1.29,92 296  
 40,58(40,58) 1.29,92(49,34) 
  3p Helene Widlund 99 Sarpsborg IL  1.35,09 251  
 43,75(43,75) 1.35,09(51,34) 
  4 Mina Marie Minge 99 Sarpsborg IL  1.37,57 232  
 44,65(44,65) 1.37,57(52,92) 
  5 Mari Berger 99 Moss SK  1.45,88 181  
 49,80(49,80) 1.45,88(56,08) 
  6 Andrea Kvan Fadum 99 Sandefjord SK  1.51,48 155  
 54,20(54,20) 1.51,48(57,28) 
  7 Sofia Nenadovic 99 Lambertseter SK  1.52,62 151  
 58,59(58,59) 1.52,62(54,03) 
 
Klasse født 00 
 



  1p Eirin Opsata Borgerød 00 Lambertseter SK  1.58,71 129  
 1.00,04(1.00,04) 1.58,71(58,67) 
 
 
 
Øvelse 16. 100m individuell medley, herrer 
 
Klasse født 94 
 
  1p Simon Holger Flatin 94 Moss SK  1.20,71 282  
 35,37(35,37) 1.20,71(45,34) 
 
Klasse født 95 
 
  1p Paul Devenish Andreassen 95 Kongstensvømmerne  1.10,14 430  
 31,96(31,96) 1.10,14(38,18) 
  2p Daniel Johansen 95 Kongstensvømmerne  1.13,65 372  
 34,78(34,78) 1.13,65(38,87) 
  3 Håvard Berger 95 Moss SK  1.13,94 367  
 34,06(34,06) 1.13,94(39,88) 
  4 Nicholas Braaten 95 Sarpsborg IL  1.19,58 294  
 37,10(37,10) 1.19,58(42,48) 
  5 Peder Edvardsen 95 Haldens SK  1.20,30 287  
 38,53(38,53) 1.20,30(41,77) 
  6 Sondre Segersten 95 Kongstensvømmerne  1.21,35 276  
 40,54(40,54) 1.21,35(40,81) 
 
Klasse født 96 
 
  1p Philip R. Solheim 96 Sarpsborg IL  1.09,81 436  
 31,83(31,83) 1.09,81(37,98) 
  2p Petter Eriksen 96 Moss SK  1.13,22 378  
 33,75(33,75) 1.13,22(39,47) 
  3 Jacob Kvilvang 96 Kongstensvømmerne  1.21,96 269  
 39,34(39,34) 1.21,96(42,62) 
  4 Øystein Øvrebø 96 Lambertseter SK  1.30,07 203  
 43,28(43,28) 1.30,07(46,79) 
 
Klasse født 97 
 
  1p Daniel Gabrielsen 97 Sarpsborg IL  1.16,85 327  
 35,76(35,76) 1.16,85(41,09) 
  2p Juel Petter Bergseth 97 Haldens SK  1.20,40 285  
 39,31(39,31) 1.20,40(41,09) 
  3p Sander Halkjær 97 Haldens SK  1.23,00 259  
 40,30(40,30) 1.23,00(42,70) 
  4 Tobias Bergmo 97 Lambertseter SK  1.28,35 215  
 43,77(43,77) 1.28,35(44,58) 
  5 Ole Christian Gandrud 97 Sarpsborg IL  1.29,61 206  
 42,26(42,26) 1.29,61(47,35) 
  6 Kelvin Delaney 97 Moss SK  1.32,70 186  
 44,81(44,81) 1.32,70(47,89) 
  7 Johann Berg 97 Haldens SK  1.33,30 182  
 44,71(44,71) 1.33,30(48,59) 
 
Klasse født 98 
 
  1p Christian Manum Hagby 98 Asker SK  1.20,86 281  
 37,46(37,46) 1.20,86(43,40) 
  2p Ole Jørgen Vastveit 98 Sarpsborg IL  1.25,39 238  



 39,89(39,89) 1.25,39(45,50) 
  3 Andreas  Johnsen 98 Moss SK  1.28,67 213  
 41,97(41,97) 1.28,67(46,70) 
  4 Anders Carlsen Haugerud 98 Holmestrand IF  1.42,29 138  
 48,46(48,46) 1.42,29(53,83) 
 
Klasse født 99 
 
  1p Harald Stabbetorp 99 Sarpsborg IL  1.33,36 182  
 43,15(43,15) 1.33,36(50,21) 
  2 Fredrik Frantzen 99 Holmestrand IF  1.33,50 181  
 44,36(44,36) 1.33,50(49,14) 
  3 Sebastian Jenssen 99 Sandefjord SK  1.47,38 120  
 51,42(51,42) 1.47,38(55,96) 
 
Klasse født 00 
 
  1p Thomas Solheim 00 Sarpsborg IL  1.42,04 139  
 46,83(46,83) 1.42,04(55,21) 
  2 Alexander Jenssen 00 Sandefjord SK  1.49,82 112  
 53,34(53,34) 1.49,82(56,48) 
 
 
 
Øvelse 17. 50m rygg, damer 
 
Klasse født 95 
 
  1p Marion Ekroll Bårdli 95 Moss SK  33,74 523  
  2 Ida Cathrine Karlsen 95 Askim IF  45,33 215  
 
Klasse født 96 
 
  1p Trude Johannesen 96 Kongstensvømmerne  38,16 361  
  2 Solveig Bjelke 96 Kongstensvømmerne  38,55 350  
  3 Elisabeth Kirkerød 96 Haldens SK  40,09 311  
 
Klasse født 97 
 
  1p Ylva Hallingby 97 Lambertseter SK  39,00 338  
  2 Vilde Edvardsen 97 Mysen SK  42,59 260  
  3 Susanne Schøyen 97 Lambertseter SK  44,68 225  
 
Klasse født 98 
 
  1p Ingrid Rogstad-Karlsen 98 Moss SK  50,42 156  
 
Klasse født 99 
 
  1p Helene Widlund 99 Sarpsborg IL  49,18 168  
  2p Frida Karlsson 99 Lambertseter SK  54,84 121  
  3 Andrea Kvan Fadum 99 Sandefjord SK  55,19 119  
  4 Sofia Nenadovic 99 Lambertseter SK  56,74 110  
 
Klasse født 00 
 
  1p Eirin Opsata Borgerød 00 Lambertseter SK  54,79 122  



 
 
 
Øvelse 18. 50m rygg, herrer 
 
Klasse født 95 
 
  1p Håvard Berger 95 Moss SK  36,57 270  
 
Klasse født 96 
 
  1p Petter Eriksen 96 Moss SK  33,06 366  
  2p Philip R. Solheim 96 Sarpsborg IL  34,50 322  
  3 Dennis Matoshi Bekkelund 96 Askim IF  36,16 279  
  4 Ole Petter Johansen 96 Haldens SK  47,61 122  
 
Klasse født 97 
 
  1p Ole Marius Bunæs 97 Haldens SK  33,20 361  
  2p Daniel Gabrielsen 97 Sarpsborg IL  35,85 287  
  3p Juel Petter Bergseth 97 Haldens SK  41,56 184  
  4 Bendik Lund 97 Kongstensvømmerne  43,85 156  
  5 Knut Eivind Aasum 97 Haldens SK  44,43 150  
  6 Anders Paulsen 97 Mysen SK  44,72 147  
  7 Herman Richardsen 97 Sarpsborg IL  45,52 140  
  8 Magne Stenbråten 97 Haldens SK  47,95 119  
 
Klasse født 98 
 
  1p Andreas  Johnsen 98 Moss SK  39,36 216  
  2p Jesper Petterson 98 Haldens SK  40,23 203  
  3 Niklas Kristiansen 98 Kongstensvømmerne  40,29 202  
  4 Tim Brynildsen 98 Haldens SK  47,90 120  
 
Klasse født 99 
 
  1p Edvard Berger 99 Haldens SK  44,58 149  
 
Klasse født 00 
 
  1p Henrik B. Arnestad 00 Lambertseter SK  44,69 148  
  2 Andreas Nordaas 00 Horten SK  50,24 104  
 
 
 
Øvelse 19. 100m fri, damer 
 
Senior 
 
  1p Cecilie Stenseth 90 Øvre Eiker SK  1.07,86 473  
 31,98(31,98) 1.07,86(35,88) 
 
Klasse født 93 
 
  1p Nora Næss 93 Haldens SK  1.03,65 573  
 30,70(30,70) 1.03,65(32,95) 



 
Klasse født 94 
 
  1p Anna Forsstrøm 94 Haldens SK  1.03,52 577  
 31,07(31,07) 1.03,52(32,45) 
  2 Anne Helene Bakke 94 Haldens SK  1.06,34 506  
 32,01(32,01) 1.06,34(34,33) 
  3 Marie Trollerud 94 Askim IF  1.07,85 473  
 31,83(31,83) 1.07,85(36,02) 
 
Klasse født 95 
 
  1p Maria Carlsen Johnsen 95 Moss SK  1.05,39 529  
 31,22(31,22) 1.05,39(34,17) 
  2p Sara H. Arnesen 95 Kongstensvømmerne  1.11,24 409  
 33,36(33,36) 1.11,24(37,88) 
  3 Josephine Jenssen 95 Sandefjord SK  1.13,49 372  
 35,04(35,04) 1.13,49(38,45) 
  4 Sofie Pedersen 95 Sarpsborg IL  1.14,95 351  
 36,28(36,28) 1.14,95(38,67) 
  5 Henriette Sofie Sjøberg 95 Sarpsborg IL  1.15,28 346  
 35,98(35,98) 1.15,28(39,30) 
  6 Ea Sofie Wiik  Bråthen 95 Moss SK  1.18,65 304  
 37,95(37,95) 1.18,65(40,70) 
 
Klasse født 96 
 
  1p Elin Meinich Riise 96 Ås IL  1.07,92 472  
 33,13(33,13) 1.07,92(34,79) 
  2p Silje Sofie Moum 96 Kongstensvømmerne  1.12,70 385  
 34,67(34,67) 1.12,70(38,03) 
  3 Celine Bergstrøm Netland 96 Haldens SK  1.18,73 303  
 37,77(37,77) 1.18,73(40,96) 
  4 Marie Saugstad 96 Lambertseter SK  1.24,37 246  
 40,80(40,80) 1.24,37(43,57) 
  5 Pauline Braaten 96 Sarpsborg IL  1.31,88 190  
 43,02(43,02) 1.31,88(48,86) 
 
Klasse født 97 
 
  1p Isabell Bjerregaard 97 Haldens SK  1.08,65 457  
 33,92(33,92) 1.08,65(34,73) 
  2p Sofie Forsstrøm 97 Haldens SK  1.09,39 442  
 33,79(33,79) 1.09,39(35,60) 
  3p Emilie Solheim Nielsen 97 Lambertseter SK  1.10,82 416  
 34,35(34,35) 1.10,82(36,47) 
  4 Natalie Harackiewicz 97 Haldens SK  1.12,88 382  
 34,99(34,99) 1.12,88(37,89) 
  5 Vilde Edvardsen 97 Mysen SK  1.13,41 373  
 35,78(35,78) 1.13,41(37,63) 
  6 Helene Hafsrød Fredriksen 97 Haldens SK  1.14,06 364  
 35,96(35,96) 1.14,06(38,10) 
  7 Inga Edvardsen 97 Haldens SK  1.25,72 234  
 41,38(41,38) 1.25,72(44,34) 
  8 Ida Lund 97 Moss SK  1.32,06 189  
 42,83(42,83) 1.32,06(49,23) 
  9 Bettina K Andersen 97 Horten SK  1.42,51 137  
 49,73(49,73) 1.42,51(52,78) 
 
Klasse født 98 
 



  1p Celia Lie Storstad 98 Ski SK  1.10,73 418  
 34,69(34,69) 1.10,73(36,04) 
  2p Anna Margrethe Søfteland 98 Sarpsborg IL  1.11,99 396  
 35,03(35,03) 1.11,99(36,96) 
  3p Celin Eliassen 98 Kongstensvømmerne  1.13,61 370  
 35,28(35,28) 1.13,61(38,33) 
  4 Benedikte Marie Sjøberg 98 Sarpsborg IL  1.15,13 348  
 37,23(37,23) 1.15,13(37,90) 
  5 Amalie Sandvær Skagen 98 Haldens SK  1.23,66 252  
 40,08(40,08) 1.23,66(43,58) 
  6 Sunniva Jørstad 98 Haldens SK  1.24,59 244  
  7 Frøya Konst 98 Holmestrand IF  1.25,29 238  
 42,52(42,52) 1.25,29(42,77) 
 
Klasse født 99 
 
  1p Ragnhild Krage 99 Sarpsborg IL  1.16,56 329  
 37,00(37,00) 1.16,56(39,56) 
  2p Helene Widlund 99 Sarpsborg IL  1.28,46 213  
 42,70(42,70) 1.28,46(45,76) 
  3 Andrea Kvan Fadum 99 Sandefjord SK  1.40,43 146  
 49,84(49,84) 1.40,43(50,59) 
  4 Sofia Nenadovic 99 Lambertseter SK  1.44,37 130  
 50,28(50,28) 1.44,37(54,09) 
 
Klasse født 00 
 
  1p Johanna Berge 00 Holmestrand IF  1.29,11 209  
 43,76(43,76) 1.29,11(45,35) 
  2 Eirin Opsata Borgerød 00 Lambertseter SK  1.50,92 108  
 53,15(53,15) 1.50,92(57,77) 
 
 
 
Øvelse 20. 100m fri, herrer 
 
Klasse født 94 
 
  1p Patrik Andre Solheim 94 Sarpsborg IL  57,97 532  
 28,18(28,18) 57,97(29,79) 
  2 Eivind H. Bratterud 94 Ås IL  1.10,79 292  
 33,78(33,78) 1.10,79(37,01) 
  3 Andreas Hartung  Hansen 94 Moss SK  1.13,11 265  
 34,70(34,70) 1.13,11(38,41) 
 
Klasse født 95 
 
  1p Paul Devenish Andreassen 95 Kongstensvømmerne  59,99 480  
 28,98(28,98) 59,99(31,01) 
  2p Even Østby 95 Ås IL  1.00,04 479  
 28,84(28,84) 1.00,04(31,20) 
  3 Andreas Bunæs 95 Haldens SK  1.00,08 478  
 29,38(29,38) 1.00,08(30,70) 
  4 Nicholas Braaten 95 Sarpsborg IL  1.08,05 329  
 32,89(32,89) 1.08,05(35,16) 
  5 Peder Edvardsen 95 Haldens SK  1.12,43 273  
 33,34(33,34) 1.12,43(39,09) 
  6 Sondre Segersten 95 Kongstensvømmerne  1.12,88 268  
 35,45(35,45) 1.12,88(37,43) 
 



Klasse født 96 
 
  1p Dennis Matoshi Bekkelund 96 Askim IF  1.07,16 342  
 31,89(31,89) 1.07,16(35,27) 
  2p Jacob Kvilvang 96 Kongstensvømmerne  1.09,96 303  
 33,80(33,80) 1.09,96(36,16) 
  3 Eirik Dammen 96 Moss SK  1.14,02 256  
 35,13(35,13) 1.14,02(38,89) 
  4 Øystein Øvrebø 96 Lambertseter SK  1.15,84 238  
 34,12(34,12) 1.15,84(41,72) 
  5 Ole Petter Johansen 96 Haldens SK  1.28,20 151  
 43,48(43,48) 1.28,20(44,72) 
 
Klasse født 97 
 
  1p Daniel Gabrielsen 97 Sarpsborg IL  1.06,26 356  
 32,45(32,45) 1.06,26(33,81) 
  2p Sander Halkjær 97 Haldens SK  1.09,29 312  
 33,51(33,51) 1.09,29(35,78) 
  3p Johann Berg 97 Haldens SK  1.13,25 264  
 34,81(34,81) 1.13,25(38,44) 
  4p Bendik Lund 97 Kongstensvømmerne  1.16,58 231  
 37,01(37,01) 1.16,58(39,57) 
  5 Ole Christian Gandrud 97 Sarpsborg IL  1.17,65 221  
 36,56(36,56) 1.17,65(41,09) 
  6 Kelvin Delaney 97 Moss SK  1.17,73 221  
 37,75(37,75) 1.17,73(39,98) 
  7 Henrik Carlsen Haugerud 97 Holmestrand IF  1.17,78 220  
 37,95(37,95) 1.17,78(39,83) 
  8 Anders Paulsen 97 Mysen SK  1.17,90 219  
 37,79(37,79) 1.17,90(40,11) 
  9 Tobias Bergmo 97 Lambertseter SK  1.21,27 193  
 39,93(39,93) 1.21,27(41,34) 
  10 Knut Eivind Aasum 97 Haldens SK  1.21,96 188  
 38,33(38,33) 1.21,96(43,63) 
  11 Magne Stenbråten 97 Haldens SK  1.30,87 138  
 43,66(43,66) 1.30,87(47,21) 
  12 Vetle Gjerver 97 Horten SK  1.31,09 137  
 44,69(44,69) 1.31,09(46,40) 
 
Klasse født 98 
 
  1p Christian Manum Hagby 98 Asker SK  1.09,93 303  
 34,06(34,06) 1.09,93(35,87) 
  2p Ole Jørgen Vastveit 98 Sarpsborg IL  1.10,32 298  
 34,20(34,20) 1.10,32(36,12) 
  3p Sindre Nordaas 98 Horten SK  1.13,57 260  
 36,26(36,26) 1.13,57(37,31) 
  4 Jesper Petterson 98 Haldens SK  1.19,29 208  
 38,58(38,58) 1.19,29(40,71) 
  5 Bendik Tobias Oshaug Hansen 98 Moss SK  1.24,98 169  
 38,98(38,98) 1.24,98(46,00) 
  6 Tim Brynildsen 98 Haldens SK  1.26,73 159  
 41,52(41,52) 1.26,73(45,21) 
  7 Anders Carlsen Haugerud 98 Holmestrand IF  1.29,91 142  
 43,16(43,16) 1.29,91(46,75) 
 
Klasse født 99 
 
  1p Harald Stabbetorp 99 Sarpsborg IL  1.20,11 201  
 37,73(37,73) 1.20,11(42,38) 



  2p Edvard Berger 99 Haldens SK  1.21,97 188  
 39,31(39,31) 1.21,97(42,66) 
  3 Fredrik Frantzen 99 Holmestrand IF  1.23,26 179  
 38,34(38,34) 1.23,26(44,92) 
  4 Markus Rindahl Misund 99 Haldens SK  1.35,28 120  
 43,89(43,89) 1.35,28(51,39) 
  5 Sebastian Jenssen 99 Sandefjord SK  1.38,46 108  
 46,06(46,06) 1.38,46(52,40) 
 
Klasse født 00 
 
  1p Alexander Jenssen 00 Sandefjord SK  1.39,58 105  
 46,69(46,69) 1.39,58(52,89) 
  2p Andreas Nordaas 00 Horten SK  1.41,35 99  
 46,07(46,07) 1.41,35(55,28) 
  Henrik B. Arnestad 00 Lambertseter SK  DISK   
  Thomas Solheim 00 Sarpsborg IL  DISK   
 
 
 
Øvelse 21. 50m bryst, damer 
 
Klasse født 95 
 
  1p Henriette Andresen 95 Mysen SK  41,44 391  
 
Klasse født 96 
 
  1p Elin Emilie Haglund 96 Sarpsborg IL  41,23 397  
  2p Julie Hammer Johannessen 96 Kongstensvømmerne  42,21 370  
  3 Trude Johannesen 96 Kongstensvømmerne  44,03 326  
  4 Anna Gustavsen 96 Moss SK  49,58 228  
 
Klasse født 97 
 
  1p Vilde Edvardsen 97 Mysen SK  44,71 311  
  2 Ida Lund 97 Moss SK  49,40 230  
 
Klasse født 98 
 
  1p Anna Margrethe Søfteland 98 Sarpsborg IL  42,84 354  
  2p Jennie Hammer Johannessen 98 Kongstensvømmerne  47,97 252  
  3 Tiril Hennum Aas 98 Moss SK  48,82 239  
  4 Ingrid Rogstad-Karlsen 98 Moss SK  51,50 203  
 
Klasse født 99 
 
  1p Mari Berger 99 Moss SK  49,54 229  
  2p Oline Koolen Bjerketvedt 99 Askim IF  50,10 221  
  3 Sofia Nenadovic 99 Lambertseter SK  52,65 190  
  4 Helene Widlund 99 Sarpsborg IL  54,07 176  
  5 Helena A Tømmerås 99 Lambertseter SK  56,27 156  
  6 Andrea Kvan Fadum 99 Sandefjord SK  1.02,31 115  
 
Klasse født 00 
 
  1p Eirin Opsata Borgerød 00 Lambertseter SK  1.01,90 117  



 
 
 
Øvelse 22. 50m bryst, herrer 
 
Klasse født 94 
 
  1p Christian Sundstrøm 94 Moss SK  42,14 248  
 
Klasse født 95 
 
  1p Sondre Segersten 95 Kongstensvømmerne  39,31 306  
  2 Daniel Johansen 95 Kongstensvømmerne  40,76 274  
  3 Even Østby 95 Ås IL  41,67 257  
 
Klasse født 96 
 
  1p Øystein Øvrebø 96 Lambertseter SK  45,80 193  
 
Klasse født 97 
 
  1p Daniel Gabrielsen 97 Sarpsborg IL  42,89 235  
  2p Tobias Bergmo 97 Lambertseter SK  45,15 202  
  3 Herman Richardsen 97 Sarpsborg IL  47,12 177  
  4 Kelvin Delaney 97 Moss SK  47,59 172  
 
Klasse født 98 
 
  1p Bendik Tobias Oshaug Hansen 98 Moss SK  49,77 150  
 
Klasse født 99 
 
  1p Magnus Arnesen 99 Lambertseter SK  48,09 167  
  2 Ludvik Svarstad 99 Askim IF  48,48 163  
  3 Markus Rindahl Misund 99 Haldens SK  52,91 125  
 
 
 
Øvelse 23. 4*50m fri, damer 
 
Junior 
 
  1p Haldens SK J1 jr. JR Haldens SK  2.02,78 532  
 Nora Næss: 30,16(30,16) 
 Anne Helene Bakke: 1.01,41(31,25) 
 Isabell Bjerregaard: 1.33,22(31,81) 
 Anna Forsstrøm: 2.02,78(29,56) 
  2p Moss SK J1 jr. JR Moss SK  2.06,53 486  
 Marion Ekroll Bårdli: 31,36(31,36) 
 Anniken Kildahl: 1.05,08(33,72) 
 Tonje Stær Petersen: 1.36,27(31,19) 
 Maria Carlsen Johnsen: 2.06,53(30,26) 
  3p Kongstensvømmerne J1 jr. JR Kongstensvømmerne  2.08,12 468  
 Sara H. Arnesen: 32,21(32,21) 
 Silje Sofie Moum: 1.06,21(34,00) 
 Julie Hammer Johannessen: 1.37,57(31,36) 
 Helene Strømnes: 2.08,12(30,55) 
  4 Sarpsborg IL J1 jr. JR Sarpsborg IL  2.13,67 412  



 Henriette Sofie Sjøberg: 32,28(32,28) 
 Anna Margrethe Søfteland: 1.08,47(36,19) 
 Ragnhild Krage: 1.42,04(33,57) 
 Elin Emilie Haglund: 2.13,67(31,63) 
  5 Haldens SK J2 jr. JR Haldens SK  2.14,40 405  
 Natalie Harackiewicz: 33,39(33,39) 
 Helene Hafsrød Fredriksen: 1.08,28(34,89) 
 Sofie Forsstrøm: 1.41,06(32,78) 
 Elisabeth Kirkerød: 2.14,40(33,34) 
  6 Lambertseter sk J1 JR JR Lambertseter SK  2.20,40 355  
 Emilie Solheim Nielsen: 33,41(33,41) 
 Marie Saugstad: 1.11,76(38,35) 
 Susanne Schøyen: 1.47,05(35,29) 
 Ylva Hallingby: 2.20,40(33,35) 
  7 Sarpsborg IL J2 jr. JR Sarpsborg IL  2.27,44 307  
 Sofie Pedersen: 34,76(34,76) 
 Mina Marie Minge: 1.15,43(40,67) 
 Helene Widlund: 1.54,51(39,08) 
 Benedikte Marie Sjøberg: 2.27,44(32,93) 
  8 Moss SK J2 jr. JR Moss SK  2.47,69 208  
 Anna Gustavsen: 36,63(36,63) 
 Ida Lund: 1.20,41(43,78) 
 Ingrid Rogstad-Karlsen: 2.03,67(43,26) 
 Tiril Hennum Aas: 2.47,69(44,02) 
  9 Lambertseter SK J2 JR JR Lambertseter SK  3.05,09 155  
 Helena A Tømmerås: 45,51(45,51) 
 Sofia Nenadovic: 1.29,25(43,74) 
 Frida Karlsson: 2.14,33(45,08) 
 Eirin Opsata Borgerød: 3.05,09(50,76) 
 
 
 
Øvelse 24. 4*50m fri, herrer 
 
Junior 
 
  1p Sarpsborg IL G2 jr. JR Sarpsborg IL  1.54,08 428  
 Philip R. Solheim: 26,69(26,69) 
 Daniel Gabrielsen: 57,57(30,88) 
 Nicholas Braaten: 1.27,94(30,37) 
 Patrik Andre Solheim: 1.54,08(26,14) 
  2p Kongstensvømmerne G2 jr. JR Kongstensvømmerne  1.57,54 391  
 Paul Devenish Andreassen: 27,63(27,63) 
 Jacob Kvilvang: 59,70(32,07) 
 Sondre Segersten: 1.30,15(30,45) 
 Daniel Johansen: 1.57,54(27,39) 
  3p Haldens SK G1 jr. JR Haldens SK  1.57,85 388  
 Ole Marius Bunæs: 28,62(28,62) 
 Peder Edvardsen: 59,36(30,74) 
 Sander Halkjær: 1.30,47(31,11) 
 Andreas Bunæs: 1.57,85(27,38) 
  4 Moss SK G1 jr. JR Moss SK  2.00,67 361  
 Håvard Berger: 29,25(29,25) 
 Petter Eriksen: 57,89(28,64) 
 Thomas Frogner: 1.26,81(28,92) 
 Andreas  Johnsen: 2.00,67(33,86) 
  5 Haldens SK G2 jr. JR Haldens SK  2.14,95 258  
 Johann Berg: 30,38(30,38) 
 Juel Petter Bergseth: 1.04,03(33,65) 
 Knut Eivind Aasum: 1.39,78(35,75) 
 Jesper Petterson: 2.14,95(35,17) 
  6 Sarpsborg IL G1 jr. JR Sarpsborg IL  2.19,61 233  
 Ole Jørgen Vastveit: 32,59(32,59) 
 Herman Richardsen: 1.08,43(35,84) 
 Harald Stabbetorp: 1.43,89(35,46) 



 Ole Christian Gandrud: 2.19,61(35,72) 
  7 Moss SK G2 jr. JR Moss SK  2.21,41 224  
 Eirik Dammen: 34,04(34,04) 
 Kelvin Delaney: 1.10,54(36,50) 
 Bendik Tobias Oshaug Hansen: 1.48,52(37,98) 
 Andreas Hartung  Hansen: 2.21,41(32,89) 
  8 Lambertseter SK G1 JR JR Lambertseter SK  2.27,94 196  
 Øystein Øvrebø: 34,07(34,07) 
 Tobias Bergmo: 1.09,74(35,67) 
 Henrik B. Arnestad: 1.49,11(39,37) 
 Magnus Arnesen: 2.27,94(38,83) 
 
 
 
 


