HALDENS SVBGMMEKLUB

Innbyr til
KLUBBMESTERSKAP
Remmenhallen 12.des. 2010

Stevnestart kl. 16:00
Innsvgmming kl. 15:30



KLUBBMESTERSKAP

12. DESEMBER 2010

@velse nr. og navn

1 25m Fri mixed 2 50m Rygg mixed
3 50 m Fri mixed 4 25m Rygg mixed
5 100 m IM mixed 6 4x50m  Frimixed

7 25 m Fri damer 8 25m Fri herrer

9 50 m Bryst mixed 10 100 m Fri mixed
11 6x25m Fri mixed 12 25m Fri Finale
PAMELDING: Pameldingsfrist : 01.12.2010 til din trener.

ETTERANMELDING: Er mulig i ledige baner.

PAUSE: Pause etter gvelse 5

Bassenget i Remmenhallen er 25m langt,
har 6 baner med ferskvann som holder 27 - 28°C.
Elektronisk tidtaking.

Vel mott i

Remmenhallen!




Pamelding til klubbmesterskap

Haldens svgmmeklub inviterer til klubbmesterskad22010.

Stevnestart: Kl. 16.00.
Innsvgmming: KI. 15.30.

@velser: Se vedlagte invitasjon
Avgifter: Ingen.

Husk at du avtaler med trener hvilke gvelser du skesvemme!!
Pamelding: Slippen leveres til din trener.
Pameldingsfrist: 01.12.2010

Alle ma ha med hvitt lys og hvit T-skjorte.

Pamelding til klubbmesterskap pa Remmen 12.12.2010

N E AV 2 TR Arsklasse:........ccovuvuunn..

@dv.nr. gvelse @av.nr. Qvelse



HALDENS
SVOMMEKLUB
Akﬁiwoj enteraltiv

KLUBBMESTERSKAP 12/12-2010

Vi trenger tidtakere til vart stevne sgndag 12/12-210.

Dette er en kjiempefin mulighet til a bli kjent medandre i klubben og
tidtaker jobben er kiempe enkel. Du mgter opp kl 130 i svgmmehallen.

Oppleering vil bli gitt.

Du kan enten sende undertegnede SMS eller legge sslgpen i postkassa
pa Remmen snarest!

Sportslig hilsen
Halden svegmmeklubb

Bjorn Berger tlf 92 81 12 80
Stevne komiteen.



